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Der Auf- und Abstleg des FuRbalispiels an Schulen im Spiegel der Lehrpldne von
Nordrhein-Westfalen
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Einleitung

Die Analyse von Lehrpldnen und Richtlinien fir den Schulsport hat eine lange Tradition. Die
vorliegenden Untersuchungen reichen von den Anféngen der administrativen Verordnungen mit ersten
Leitfdden fir den neu eingefihrten Turnunterricht an preuBischen Schulen im 19. Jahrhundert (vgl.
Breyvogel & Naul, 1985) uber die Auseinandersetzung zu den Reformlehrpldnen in der Weimarer
Republik (vgl. GeBmann, 1987), die Richtlinien fir die politische Leibeserziehung im Dritten Reich (vgl.
Bernett, 1985) bis zu den epochetypischen Lehrplanwerken von den 1950er bis zu den 1990er Jahren in
einigen Landern der Bundesrepublik Deutschland, vor allem in Nordrhein-Westfalen (vgl. Martin 1972;
Naul & Schulz, 1992; Naul & GroRbréhmer, 1996; Naul, 2004).

Dabei haben sich drei Untersuchungsschwerpunkte herausgebildet: (1) unter sporthistorischem
Blickwinkel die Ver&nderungen der Unterrichtsinhalte und der Vermittlungsformen fir die schulische
Leibeserziehung zu rekonstruieren; (2) unter sportpadagogischen Perspektiven Kontinuitat und Wandel
der Bildungsziele und Erziehungsaufgaben zu analysieren und unter (3) sportdidaktischem Interesse die
besonderen Formen und Funktionen in der Rezeption und Umsetzung von Lehrplanregelungen fiir den
Fachunterricht aus der lebensbiographischen Sicht von Sportlehrern und Sportlehrerinnen zu
analysieren und zu rekonstruieren (vgl. Briautigam, 1986).

In diesem Beitrag werden die beiden ersten Punkte ,Bildungsziele/Erziehungsaufgaben“ und
JInhalte/Methoden“ am Beispiel des SchulfuBballs dargelegt.

Die Einfiihrung als Schulspiel und seine K lidierung zwischen den beiden Weltkriegen

Sieht man von ersten individuellen Anstaltplénen ab, so stellt der sog. ,Gossler'sche Spielerlass® von
1882 eine erste zentralstaatliche Verordnung dar (Preuen), in der das FuBballspiel explizit erw&hnt und
fir die erneute Férderung der Tumniibungen und Turnspiele im Freien empfohlen wird. Dennoch verlief
die Entwicklung des FuRballspiels an den héheren Schulen bis zum 1. Weltkrieg ambivalent: dem Boom
nach der Einfuhrung des freiwilligen Spielnachmittags in PreuRen (1892) und der groBen Beliebtheit bei
den Jugendlichen stand die p&dagogische Skepsis bis vehemente Ablehnung ihrer ,englischen
Krankheit" bei der Mehrzahl ihrer Lehrer gegeniber. Erst in dem neuen Leitfaden fiir den Turnunterricht
.mit besonderer Berlicksichtigung des Wehrturnens“ (1918) findet der FuRball administrativ Eingang als
Schulspiel fur die Obersekundaner und Primaner, ehe dann fir alle Schiler der mittieren und h&heren
Schulen in Preuflen das FuRballspiel seinen Reformbeitrag zu einer ,harmonischen” und ,ganzheitlichen
Bildung" im Zuge der Lehrpléne von 1926 leisten durfte (vgl. Naul 19886; Jonischeit 1999).

Einer der wenigen, der in dieser Zeit fiir das FuBballspiel als Schulspiel plédierte und die Situation
erkannt hatte, war Edmund Neuendorff:

» - - Und wenn man zugeben muf}, dak das FuRballspiel erzieherische Gefahren birgt, so begegnet man
diesen Gefahren doch nicht dadurch, daR man den Kopf in den Sand steckt und tut, als ob der FuRball
nicht vorhanden ware. Er ist nun einmal durchaus vorhanden, und verbieten wir der Jugend, ihn in
Turnstunden und an Spielnachmittagen zu spielen, dann spielt sie ihn desto leidenschaftlicher in ihrer
freien Zeit auf offentlichen Platzen, Hofen, Stralen. Und spielt ihn da mit all den Unarten, welche die
eigentlichen Gefahren des FuRballs erst hervorbringen. Da ist es sehr viel richtiger, wir nehmen Fu3ball
in den Lehrplan auf und halten mit eiserner Strenge und unnachsichtlicher Zahigkeit darauf, dal nur ein
wahrhaft veredeltes Spiel gespielt werde" (Neuendorff, 1927, 120).

Doch Neuendorffs Fiirsprache verhallte und sollte erst einige Jahre spéter Gehor finden.
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Eine neue Ara des Schulfuballs wurde eingeleitet mit der Wiedereinfiihrung der dritten Tumstunde im
Jahre 1935. Mit einem zusétzlichen finanziellen Aufwand aus Reichsmitteln fir die Durchflihrung der
dritten Turnstunde wollte das Reichserziehungsministerium (REM) die Volks- und Wehrkraft anheben. In
dieser dritten Wochenstunde sollte in der Mittelstufe (Untertertia bis Untersekunda) nur FuBRball gespielt
werden. Die deutsche Schuljugend, nicht nur die Gymnasiasten, spielte jetzt eifrig Fuball in den neuen
und alten Vereinen, da auch das Schulverbot fiir eine Vereinsmitgliedschaft in der Zwischenzeit
gelockert worden war. Bernett sieht in diesem Erlass den Durchbruch fiir das FuBballspiel als ein
obligatorisches Schulspiel auf Reichsebene (vgl. Bernett 1985, 55).

Das FuBballspiel in den nordrhein-westfilischen Lehrpléinen und Richtlinien

1. In der bildungstheoretisch-entwickiungsorientierten Phase (1949 bis 1968)

Als eines der ersten Linder in der neu gegriindeten Bundesrepublik Deutschland legte Nordrhein-
Westfalen 1949 Richtlinien und Stoffpléne fir die Leibestibungen in Knabenschulen vor. Als neues Ziel
einer Leibeserziehung galt das Erziehungsideal ,der harmonisch gebildete Mensch® (KM NRW, 1949/50,
40). Die Leibeserziehung war unentbehrliches ,Mittel der Gesamterziehung” und ,Entwickiungslenkung”
(ebd.). Geist und Sprache erinnerten deutlich an das Schultumen in der Weimarer Republik: ,Eine
wesentliche Aufgabe der Charaktererziehung soll sein, Menschen zu bilden, die fahig sind, ihren Platz in
der freien Gesellschaft auszufiillen. Das geschieht vorwiegend durch das Mannschaftsspiel, dass den
Jugendlichen in eine lebensfrohe Gemeinschaft einordnet, das ihn empfénglich macht fir soziales
Versténdnis und Verhalten und das in ihm diejenigen Tugenden weckt, die die Voraussetzung sind fir
ein geordnetes, freies und glickliches Gemeinschaftsieben: Vertraglichkeit, Hilfsbereitschaft,
Kameradschaftlichkeit, Selbstbeherrschung, Achtung vor dem Gegenspieler, Gerechtigkeit” (KM NRW,
1949/50, 41). Als Mannschaftsspiele kamen dafir gem3R dem Lehrplan nur das FuRball- und
Feldhandballspiel infrage.

Mit dem FuBballspiel sollte im 10. bis 12. Lebensjahr (Jungenalter) begonnen werden. Grundzlige der
Ballbeherrschung mit Stoffen, Stoppen, Passen und Dribbeln und der Spielbeherrschung mit einfachen
Formen des Zuspiels und des Freistellens wurden verlangt. Far die Jugendlichen im 13./14. Lebensjahre
wurde ein methodischer Lehrgang vorgeschlagen, der Parteiballspiele und Ubungsspiele bis zum Spiel
8:8 enthielt. Die Jugendlichen B (die 15- bis 16-jahrigen} sollten die Taktikschulung ergénzen mit der
offensiven und defensiven Spielweise des Mittelldufers. Das FuRballspiel sollte mit seinen Eigenschaften
der ,Leistungs- und Willenskraft“ zur ,Charaktererziehung” beitragen.

Wilhelm Erbach, seinerzeit Vorsitzender des SchulfuBballausschusses im DFB, notierte dankbar die
Aufnahme und Férderung des FuRballspiels in den ersten Richtlinien und Stoffpldnen in NRW und
Hessen und lieferte zus4tzliche Argumente fiir das FuBballspiel als neuen Bildungsstoff* (vgl. Erbach,
1955, 99ff.). Aber trotz dieser und anderer Bemihungen blieben die Erfolge bescheiden. Selbst die 1956
mit Vertretern der Kultusbehdrden (KMK) verabschiedeten ,Empfehlungen zur Férderung der
Leibeserziehung in den Schulen“ des DSB filhrten nur zu geringfilgigen Verbesserungen in den Jahren
danach.

In den ,Richtlinien und Stoffplan“ von 1960 wurde der gesamte Stoffkatalog noch nicht nach Sportarten,
sondern nach vier ,Bildungsaufgaben” gegliedert. In der Aufgabe ,Bewegungsbildung” sind u.a. die
Elemente ,Werfen, Fangen, Stoen, Schieudem* enthalten.

Neben dem ,Schlagwurf in die Weite” (Werfen) wird u.a. fur das ,StoBen" gefordert: ,Filhren, Stofien,
Stoppen des Balles mit dem Fuf, auch als Zuspiel* (KM NRW, 1960, 15). Das FuRballspiel wird als
Bewegungsform des ,StoRens” gesehen und taucht als eine eigene Spielform gar nicht auf. In der frithen
Fachliteratur (vgl. Busch, 1957; Wagner 1951) wurde die Technikschulung in einer ,elementenhaft-
synthetischen” Lehrweise empfohlen. Ein ,kleines Fufiballspiel" war fur die Grundschuler lehrplanméaRig
noch gar nicht vorgesehen, schlieflich konnte man seinerzeit auch erst nach dem 10. Lebensjahr (D-
Jugend), also nach der Grundschule, als Jugendlicher am Spielbetrieb der Vereine teilnehmen.

Doch die Schulpraxis erhielt in der zweiten Halfte der 1960er Jahre ganz andere Impulse, die fiir die
Leibeserziehung und das FuBballspielen in der Schule einen Umbruch einleiten sollten; Talentsuche und
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Talentférderung, Differenzierung und individuelle Schwerpunktsetzung im Lernen - das waren
Stichworte, die den gesamten Schulsport veranderten.

2. In der cumculumtheoretisch-sportspielorientierten Phase (1968 bis 1980)

Diese ,Versportung der schulischen Leibeserzichung fithrte zu gravierenden Verénderungen im
SchulfuBball. So wurde in neuen Lehrplénen der Beginn fur das FuBballspiel in die Grundschule hinein
veriagert. Nach dem nordrhein-westfalischen Grundschullehrplan aus dem Jahre 1969 (vgl. KM NRW,
1969) sollten die 8- und 9-Jahrigen im dritten Schuljahr in methodischer Anlehnung an die von Dietrich
(1968) empfohlene ,ganzheitlich-analytische" Lehrweise mit einem Gummiball Torschussspiele und
Koépfen iben, sowie 3:3 und 5:5 auf kieine Tore spielen. Im vierten Schuljahr sollten sie 7:7 als
KleinfeldfuBball beherrschen. So frih war das FuBballspiel noch nie eingefahrt und empfohlen worden.
Fiir das FuBballspielen der Grundschuler hatte sich hier eine Dynamik vollzogen, die aus dem ,StoRlen”
des Balles als ,Bewegungsbildung” das konditionelle ,Mini-Sportspiel FuBball” schuf.

Im nordrhein-westfalischen Lehrplan fir die Sekundarstufe | aus dem Jahre 1973 wurden fur die 10- bis
16-Jéhrigen drei Ausbildungsstufen unterschieden. Schon in der Stufe | sollten die 11- bis 12-Jahrigen
an das Zielspiel 11:11 herangefiihrt werden und eine auf das FuBbalispiel zugeschnittene
Zweckgymnastik mit einem Circuit-Training durchfilhren. Bei den 13- und 14-Jahrigen sah die Il
Ausbildungsstufe ein Spezialtraining als Torwart vor, Raumdeckung und der AuBenverteidiger sollte ,auf
und ab“ marschieren. Die Ausbildungsstufe Ill verlangte fir die 15- und 16-Jéhrigen schon ,variable
Spielsysteme: WM, 4:2:4; 4:3:3 oder andere” hieR es im Lehrplan. Als taktische Sondermafnahme
wurde von den Schillern die Ausflihrung bestimmter Spielerrolien verlangt: Spielmacher, Offensiv-
Verteidiger, Libero, Angriffsspitze. Ebenso sollte man den gegnerischen Spielmacher nicht ins Spiel
kommen lassen, den gegnerischen Spielfluss stéren, indem man das eigene Spiel schneller oder
langsamer machen sollte — ,und anderes mehr* ~ hieR es wortlich (alle: Sekundarstufe | - Sport, 1973,
34-38). Man mag es aus heutiger Sicht kaum glauben, doch hier stand der Leistungsfuiball der
Bundesliga Pate, quasi als eine Art ,Abbild-Didaktik des auBerschulischen Leistungssports®, wie es
seinerzeit flir die neuen Sport-Curricula tblich war. Schulnah gedacht und realistisch umsetzbar war das
freilich nicht, trotz aller Begeisterung und Férderung fir das Schulspiel, auch im Rahmen des neuen
Wettbewerbs ,Jugend trainiert fiir Olympia“.

3. In der handlungsorientiert-sportspielibergreifenden Phase (1981 bis 1998)

Die Anforderungen in der ,Einheit lll-FuBball" im Lehrplan 1980/81 sind deutliche Veranderungen und
Ergénzungen zu erkennen, besonders durch die zusatzlichen Aspekte bei der Binnendifferenzierung der
Sportarten-Einheiten (,Fertigkeiten, Taktik, Kondition, Organisieren, Erfolgskontrolle”). Wahrend im
Grundschullehrplan vorher alle Sportspiele der Gruppe B separat in vier sportspielspezifischen
Kursfolgen hintereinander vorgeschrieben waren {| bis 1V), sind in diesem Lehrplan von 1980/81 zwei
sportspielibergreifende Einheiten (I, 1l) typisch, d.h. die ,Einheit Ill-FuBball" ist die erste
sportspielspezifische Lerneinheit. Das gilt auch fiir die anderen Sportspiele. Als zu vermittelnde Inhalte
und Anforderungen im Kurs lll-Fuball werden genannt: ,Torst6Re mit dem FuR gegen den ruhenden,
rollenden, gefiihrten Ball, mit dem Kopf aus dem Stand nach eigenem Zuwerfen, nach Zuwerfen des
Partners; Ballfiihren im freien Lauf und um Hindernisse; Ballkontrolle und Passen; (...} Spiel 3:3 auf zwei
Tore; Aufbau von Hilfsgeraten; Organisieren von kleinen Spielgruppen, Fertigkeiten demonstrieren und
beschreiben, z.B. mit dem FuB (Kopf) Tore erzielen, durch Stangen (1-2m breit) hindurchpassen; Ball um
Hindernisse fiihren; Spielregeln kennen (Handspiel, Ausball, Eckball) (KM NRW 1981, Bd. llI, 190/191).
Zwei weitere Merkmale dlrfen nicht vergessen werden. Erstmals in der Lehrplangeschichte des
Schulfulballs wird das Spiel auch fiir die Madchen im Zuge der Koedukation empfohlen.

Zweitens wird aus der alten Gruppe B der vier ,GrofRen Sportspiele" als Lernbereich nun eine dreifach
gegliederte Gruppe: ,Rickschlagspiele”, .Torwurfspiele” und ,Torschussspiele”.

Im Zuge der neuen didaktischen Ausrichtung auf das freizeitorientierte Sporttreiben nach der Schulzeit
werden vor allem als neue Spielformen die ,Partnerspiele” (Badminton, Tischtennis, Tennis) eingefiihrt
und mit dem Volleyballspiel zur neuen Rubrik der ,Rickschlagspiele® zusammengefasst. Fir das
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Angebot des FuBballspiels bedeutet das sowohl eine Zuriickstufung zu einem wanhlalternativen
Schulspiel gegentiber dem Feldhockey als auch die quantitative Einschrankung zugunsten eines
wesentlich grdBeren Kanons an Schulspielen. Von entscheidender Bedeutung ist jedoch, dass nunmehr
keines der neuen Partner- oder alten Mannschaftsspiele den Status einer ,verbindlichen Sportart’ mehr
besitzt, wie z.B. ,Leichtathletik, ,Tumen" oder ,Schwimmen", sondern alle Schulspiele durchweg nur
wahl-alternativ eingeordnet werden.

Ein weiterer Schritt zur Reduzierung des FuRballspiels im Rahmen der Strukturierung von Richtlinien und
Lehrpl8nen in NRW setzte dann mit den neuen ,Richtlinien und Lehrpldne Sport fir die Grundschule® ein
(MSWWF 1999). In den ,Padagogischen Rahmenvorgaben fiir den Schulsport” (vgl. Kurz, 2000) werden
alle drei Gruppen der Schulspiele aus dem Lehrplan 1980/81 nicht nur zu einem von 10 Inhaltsbereichen
zusammengefasst (,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele®), sondern in dieser Gruppe mit
friheren Schulspielen stofflich noch erweitert (Mal- und Schiagballspiele).
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