Young People’s Lifestyles and Sedentariness

Zivotni styl mladych lidi a sedavy zpiisob Zivota

Cilem studie byl vyzkum komplexu faktort, které vedou k nadvaze, nedostatku pohybu a
pasivnimu zpusobu zivota. Prudky vzestup nadvahy u déti a mladistvych a s ni souvisejici i
zvySeny vyskyt civiliza¢nich chorob, ktery byl zaznamenan v poslednich deseti letech ve
vSech regionech Evropy, neni zptisoben pouze jedinou pfi¢inou. K tomuto vyvoji vedle
genetickych dispozic a zménénych zivotnich podminek ptispiva celé fada dalSich faktora.
Zejména vSak nevhodné stravovaci navyky, vzristajici ,.konzumace* médii a télesna
inaktivita. Aby bylo mozné ucinné t€émto vyvojovym trendiim celit, je nezbytné v ¢lenskych
statech Evropské unie vyvinout u€innou intervenéni strategii, spocivajici na Siroce pojatém
katalogu preventivnich opatieni, ktery by kromé kratkodobych a stfednédobych aktivit,

zahrnoval 1 intervence dlouhodobé.

A. Vysledky

1.  Evropské déti stale tloustnou:

Rozsifovani nadvahy ma stoupajici tendenci v celé Evropé€. V soucasnosti jsou nejhorsi
vysledky registrovany v jihoevropskych zemich (BMI< 25); ve vychodoevropskych a
baltickych statech jsou tyto hodnoty nejnizsi (BMI> 15). Ve ,,starych* evropskych zemich
vzrostl poc€et déti s nadvahou za poslednich 10 let o 8 az 10%. Naproti tomu télesna zdatnost

dospivajicich se ve statech EU za poslednich 25 let snizila v priméru o 10 az 15%.

2. Déti s nadvahou jsou nachylnéjsi k nemocem:

Nemoci srdecniho obéhu a diabetes 2. typu, které byly diive problémem u starSich lidi, jsou
v poslednich letech stale Castéji diagnostikovany i1 u dospivajicich. Mit nadvahu jako dité
znamena s velkou pravdépodobnosti byt obézni a nachylny k nemocem také jako dosp€ly.
Nadvaha je zatézi, nejen v individudlnim vyvoji jedince; jeji finan¢ni disledky nejsou pro

zdravotni systém nasi spole¢nosti zanedbatelné.

3.  Vznik nadvahy — vzajemné piisobeni genetiky a Zivotniho stylu:
Jako pficina vzniku nadvahy byva uvadéna dosud nerozsifrovana souhra genetickych
predispozic a vlivli okoli. Zvlastni pozornost je pfisuzovana modernimu zplisobu Zivota,

obzvlasté ptijmu a vydeji energie.



4. Neprizniva vyZiva:

U dospivajicich jsou zvlasté oblibené slané pokrmy (snacks), rychlé obcerstveni (fastfood) a
sladké napoje. Zdravé potraviny jako ovoce a zelenina zGstavaji v pozadi jejich z4jmu.
Stravovaci navyky neodpovidaji narodnim doporuc¢enim na vyzivu. Navzdory nepiiznivé
skladb¢ potravin ve stravovacim rezimu poklesl celkovy pfijem energie u zapadoevropskych

déti v poslednim desetileti 0 6 - 8%.

5.  Stoupajici konzum médii:

V Evropé vyznamné nartista Cisty Cas sledovani televize. Jak u 3- 13 letych déti (90 az 120
minut denng), tak i u 14- 19 leté mladdeze (120 az 180 minut denn¢). O vikendovych dnech
travi pred televizi téméf 2/3 evropskych dospivajicich v priméru 4 - 5 hodin. Zatimco
,konzumace* televiznich potadl ve ,,starych® EU statech do znacné miry stagnuje, je v nové
pristoupivsich zemich nartst tohoto ,.konzumu* znaé¢ny. K tomu vSude ptibyva i vyuzivani
pocitaci. V Evropé travi v souc€asnosti u pocitace zhruba 15% dospivajicich vice nez 3 hodiny
denné. O vikendu dosahuje pocet téchto pocitacovych fanouski aZ jedné ¢tvrtiny dospivajici

populace. Tendence: silny vzestup.

6. Deficit zdatnosti navzdory vysoké angaZovanosti ve sportu:

50 - 70% v zapadoevropskych, skandindvskych i v nékterych nove pristoupivsich
vychodoevropskych zemi. U dospivajici mladeze dosahuje organizovana ucast ve sportu 30 -
50%. Nicmén¢ tato vysoka sportovni angazovanost nemiiZze narist kazdodenni télesné
pasivity - hypokineze zredukovat. Pfiblizn¢ polovina evropskych dospivajicich nespliiuje
doporucované ukazatele pro zdravotné orientovanou télesnou aktivitu (denn¢ kontrolované

hodnoty mirné pohybové aktivity).

7.  Vyziva, zabyvani se médii a télesna pasivita — komplikovana souhra faktori:
Castéjsi aktivity s médii se ned&ji na ikor pohybové aktivity. Naproti tomu stravovaci navyky
a konzumace médii spolu tésné¢ koreluji, stejn¢ jako stravovaci navyky a ucast v pohybovych
aktivitaich. Konzumace televiznich potradii souvisi s nezdravym stravovanim, sportovni

aktivity se zdravym Zivotnim stylem.



8. Polarizace a socialni rozdily:

V mnoha evropskych zemich se rozdily mezi dospivajicimi s aktivnim a neaktivnim Zivotnim

stylem vyhranuji. Chyby ve vyziveé, nedostatek pohybu a naslednd nadvéaha se vyskytuji

obzvlaste Casto u socialné slabych rodin s nizs§im vzdélanim.

9. Sportujici dospivajici jsou nejen vice fit, ale jsou 1épe socialné integrovani,
mentalné vyspélejsi a emocionalné vyrovnanéjsi:

Pohybov¢ aktivni déti jsou zdatné&jsi, dosahuji lepsSich skolnich vysledkd, jsou socialné 1épe

integrovany, odolnéjsi vii¢i nemocem a emocionalné vyrovnanéjsi nez jejich neaktivni

vrstevnici. Vzristajici sportovni nabidka ve vSednich dnech, pfedevsim ve Skole, nevede jen k

roz§ifeni zajmové orientace mladeze, ale je i nutnosti pro zdravy rozvoj nasi spole¢nosti.

10. Dulezita opatieni:

Nezbytné je vybudovani sité intervencni strategie, kterd by zahrnovala vSechny oblasti zivota
déti a mladeze. Vedle kognitivniho objasniovani musi byt spole¢nosti podporovano i
psychosocialni akceptovani aktivniho zptisobu zivota kazdym jedincem. Jako doprovodné
opatieni je doporu¢ovana multimedidlni informac¢ni kampan o disledcich chyb ve vyzive,
nedostatku pohybu, konzumu médii a pasivniho traveni volného ¢asu pro rtizné cilové
skupiny (napf. pro rodice, ucitele, Zaky). Rovnéz je doporucovana i mezioborova vyuka ve

Skole, zaméfend na podporu zdravi,.

B. Doporuceni

1. ZaloZeni platformy ,,Aktivni Zivot v EU*

V EU je teba zalozit interdisciplinarné pojatou platformu ,,Aktivni zivot v EU*, ktera
vypracuje preventivni, vzajemné propojenou intervencni strategii zamétenou na vSechny
vyznamné oblasti Zivota déti a mladeze; zejména na rodinné prostredi, Skoly, sportovni
oddily, kluby mladeze, okoli bydlisté, obec apod. Kromé kognitivniho objasnéni rizik a
dasledkt vyplyvajicich z nedostatku pohybu je zapotiebi plisobit i emocni citéni dospivajicich
tak, aby se s vlastnim pfanim ,,zménit svlij zptisob zivota na aktivni* identifikovali. To
znamena, aby davali pfednost zdravé vyzive, kreativnimu vyuzivani médii a intenzivni
sportovni aktivité. S touto hodnotovou orientaci souvisi i proménné vztahujici se k Zivotnimu
prostiedi, naptiklad kritéria pro urbanisticky rozvoj mést a obci pfi planovani vystavby

zatizeni pro sport a pohybové aktivity.



2. Sit projekti partnerskych obci ve ¢tyfech evropskych regionech

Na zakladé€ intervencni strategie by méla platforma EU vytvofit modelova opatieni se
zavaznymi klicovymi daty pro tzv. ,,nejlepsi praktické priklady*, resp. vyhodnotit stavajici
koncepce a jiz realizovana opatfeni. Rovnéz by méla stanovit kritéria a realiza¢ni plany pro
komunalni projekty, které by umoznily vytvofit aplikovany modelovy projekt Evropské

unie nejméné ve dvou obcich v kazdém ze Ctyt regiont EU (sever, jih, zapad, vychod).

3. ,,Aktivni zpiisob Zivota® — povinna soucast vyuky télesné vychovy

Jednim z prvki této intervencni strategie a modelového projektu, ur€enych vSem détem a
mladistvym, je Skola jako vyznamna oblast Zivota i prostoru pro uceni. Pro tuto sféru by
platforma ,,Aktivni zivot v EU* méla pro Skolni télesnou vychovu a sport vypracovat modul,
ktery by tento pfedmét pfesahoval a ktery by vytyc¢il spole¢né, kmenové kurikulum pro
télesnou vychovu v zemich EU a doporucil ho narodnim vzdélavacim institucim

k implementaci do jejich ucebnich planii pro Skolni télesnou vychovu. V této souvislosti musi
byt ve vSech ¢lenskych statech EU ucinéna opatfeni, ktera by pro déti a mladez ve Skole a ve
spojeni s riiznymi partnery v obci zabezpecila kazdodenni vhodnou nabidku pohybovych

aktivit.

4. Informacni kampané o vyznamu nedostatku pohybu v souvislosti se stravovacimi
navyky a nadvahou déti a mladistvych/mladeze
V oblasti potravin a pochutin musi byt pfiliv informaci od vyrobcii, ve kterém se rodice a
mladistvi jen stézi mohou orientovat, doprovazen pro vetejnost dostupnym a piimérenym
vysvétlenim v riiznych mas médiich. Reklamnim a PR agenturam pak bude pftisluset kol
objasnit srozumitelné riznym vékovym skupinam rizika a disledky $patné volené stravy
(prilis tucna a sladkd) a nedostatku pohybu ve volném Case. Zejména v televizi a na webovych
strankach neni nedostatek pohybu jako komplexni problém modernich spole¢nosti v EU

dostate¢né zdaraznovan.

5. Specidlni pohybové a sportovni programy pro déti a mladistvé/mladeZ s nadvahou ve
sportovnich oddilech/klubech

Sportovni a t€lovychovné organizace veetné jednot a klubli by mély dat zietelnéji najevo, ze

aktivni Gi€ast ve sportovnich aktivitach, odpovidajici ptislusné vékové kategorii a pohlavi,

zvysuje télesnou zdatnost a snizuje zdravotni rizika déti a mladeze. Soucasné by mélo byt



poukdzano na to, ze na télesnou aktivitu a sport nelze nahlizet jen z hlediska energetické
spotfeby, nybrz jako na prostfedek, ktery prokazatelné podporuje interakci biologickych a
psychosocialnich faktorti ve vyvoji déti a mladistvych. Nabidka riznych forem pohybovych
aktivit pro déti a mladez s nadvahou, kterd jiz v n€kterych zemich EU existuje, by méla byt
trvale podporovana a déle rozSifovana. Do budoucnosti rovnéz doporucujeme zlepsit
spolupraci s védeckymi institucemi ve vSech zemich EU; zejména pti planovani programt

vyzkumu i jejich vyhodnocovani.

6. Vytvoreni sité vyzkumnych ustavii v zemich EU pro interdisciplinarni vyzkum
Zivotniho stylu

Na trovni platformy ,,Aktivni Zivot v EU* by méla byt vytvorena sit’ ndrodnich vyzkumnych

ustavi / institutd, jejimz ukolem by podle spole¢né stanovenych kritérii a postupti bylo

planovani a realizace sttednédobé empirické studie v zemich EU. Studie ¢i projekt by mély

byt zaméfeny na komplexni a interdisciplinarni vyzkum vlivl riznych faktorti ovliviiujicich

zivot Evropanti; od raného stadia Zivota az do vysokého véku. Studie je prvnim krokem

k tomu, aby bylo mozZno v jednotlivych zemich EU zavést dlouhodobé a pravidelné sledovani

nasledki vyplyvajicich z nedostatku pohybu. Ziskané vysledky téchto projektti bude mozné

vyuzivat v Siroce orientovanych narodnich diskusich o intervencich do sféry sportu, zdravi,

VyZivy,



