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VYorwort

Die Europaische Akademie des Sports (eads) in Velen organisiert in einem zweijdhrigen Turnus
,Schulsportforen“ zu aktuellen, europaweiten Themenstellungen wie z.B. ,Physical Education:
from central governmental regulation to local school autonomy* (siehe Band 16 dieser
Schriftenreihe). Daneben finden im gleichen zeitlichen Rhythmus bilaterale Symposien statt, um
grenziberschreitend Gemeinsamkeiten und Unterschiede der Schulsportsysteme zwischen zwei

ausgewshiten Landernzu analysieren.

Vom 02. — 03. Februar 2001 in Velen fand das erste deutsch-niederldndische Symposium zum
Schulsport statt. Im Vordergrund dieser Tagung standen drei Punkte: Informationen Uber
Entwickiung und Struktur des Sportunterrichts in Deutschland am Beispiel des Bundeslandes
Nordrhein-Westfalen und des Bewegungsunterrichts (bewegingsonderwijs) in den Niederlanden
anhand von fachdidaktischen Konzepten, traditionellen und neuen Lehrplanwerken; ein Vergleich
beider Systeme und aktueller Curricula fir den Fachunterricht in den Primarschulen und eine
Analyse der Aufgaben und Ziele, die in beiden Landern fiir die Sportlehrerausbildung typisch und
wegweisend sind.

Roland Naul (Essen) und Harry Stegeman (s'Hertogenbosch) informieren in ihren beiden
einfuhrenden Aufsiatzen Uber zeitgeschichtliche Hintergrinde und Entwicklungslinien fur den
Sportunterricht in beiden Landern. Norbert Schulz (Kéin) und Chris Mooij (Enschede) analysieren
in ihren Beitrdgen zwei aktuelle Basisdokumente fir die sportliche Erziehung in der Grundschule
in NRW bzw. in der Basisschool in den Niederlanden. Willi Laporte von der Universitat Gent
(Belgien) stellt sich der nicht einfachen Aufgabe, evaluativ beide Lehrplanwerke (Richtlinien und
Lehrplane Sport fur die Grundschule in NRW und das basisdocument bewegingsonderwijs) auf
mégliche Gemeinsamkeiten und Unterschiede miteinander zu vergleichen. AbschlieBend
erértem Oene Loopstra (Zeist) und Michael Kriger (Miunster) mit unterschiedlichen Akzenten
Leitbilder und Anforderungen an das Berufsprofil und die Berufsethik von Sportlehrern und
Sportlehrerinnen in Deutschland und in den Niederlanden.

Die Herausgeber danken allen Autoren fur ihre Mitwirkung an diesem Tagungsband,
insbesondere ihren niederlandischen und belgischem Kollegen, die uns entgegenkommend ihre
Manuskripte in deutscher Sprache zur Verfugung gestellt haben. Moge dieses Heft in der
Schriftenreihe der eads dazu beitragen, den grenzuberschreitenden Dialog weiter auszubauen
und gegenseitige Arbeitshilfen zu geben, um Uber dieses Mehr an gemeinsamen Kenntnissen

einen besseren Schulsport in Europa zu gestalten.

Die Herausgeber:
Roland Naul, Christiane Véiz und Reinhardt te Uhle




Die Entwicklung des Schulsports in Nordrhein-Westfalen — Fachdidaktische Ansatze

und Lehrplane
Roland Naul, Universitat Duisburg-Essen
1. Das féderale Schulsportsystem: NRW als ein deutsches Beispiel

Das Bundesland ,Nordrhein-Westfalen® ist mit ca. 18 Millionen Einwohnern das gréfte von
16 Bundeslandern in Deutschiand. Da seit der Griindung der Bundesrepublik Deutschland
(1949) die einzeinen Bundeslander (bis zur deutschen Wiedervereinigung im Jahre 1990
gab es 10 Bundeslander plus das Land Berlin) ihre eigene ,Kulturhoheit* besitzen, gibt es
auch zahlreiche landerspezifische Entwicklungen fir das Schulsystem und die Entwicklung
des Schulsports in den einzelnen Bundeslandem. Insofern gab es und gibt es bis heute
einige Regelungen und Besonderheiten, die nur fur einzelne Bundeslander zutreffen.
Allerdings gibt es auch eine Reihe von historischen Einschnitten und Besonderheiten in der
Entwicklung des Schulsports im Bundesland ,Nordrhein-Westfalen®, die in dhnlicher Weise
und nur mit geringen zeitlichen Verzégerungen auch in anderen Bundeslandern Eingang

gefunden haben.

Fur diesen Entwicklungsprozess sind mehrere Grunde auszumachen: Als eine fur die
gesamte Bundesrepublik zentrale Koordinierungsstelle, die auch ,Rahmenordnungen* far
den Schulsport erlie und bis heute vorgibt, ist die ,Standige Konferenz der Kultusminister*
(KMK) zu nennen, in der Vertreter aus mehreren Bundeslandern auch eine ,Kommission
Sport* bilden.

Unabhangig von der KMK und ihren Rahmenregelungen fur den Schulunterricht hat es
jedoch seit den 1960er bis heute immer wieder Einflisse* und ,Assimilierungen® von
nordrhein-westfalischen Lehrplan-Konzepten und Entwicklungen im Schulsport in anderen
Bundesléndern gegeben.

Die Griinde sind einerseits darin zu finden, dass neue Entwicklungen teilweise auch vom
.Deutschen Sportbund* (DSB) landerubergreifend aufgenommen und weiter verbreitet
worden sind (z.B. die Empfehlungen zur Forderung der Leibeserziehung in Schulen 1956,
das 1. und 2. Aktionsprogramm fur den Schulsport 1972 und 1985), andererseits die
fachwissenschaftliche und fachdidaktische Diskussion tber den Schulsport in Deutschland
in den 1960er, 1970er und 1980er Jahren besondere Impulse aus den Entwicklungen des

Schulsports im Bundesland _Nordrhein-Westfalen® erhielt, die dadurch landertbergreifende

Bedeutung erlangten. Das hat gelegentlich dazu gefuhrt, dem Schulsport im Bundesland




_Nordrhein-Westfalen“ eine gewisse Vorreiter-Funktion® fur Entwicklungen in Deutschland
zuzuschreiben.

An mindestens vier zentralen Punkten kann diese gewisse ,Vorreiter-Funktion® des
Bundeslandes Nordrhein-Westfalen fur Entwicklungen im deutschen Schulsport nach dem
2. Weltkrieg kurz erlautert werden.

1. Bereits im Jahre 1949 erschienen erste Richtlinien und Stoffplane fur die
Leibeserziehung an Schulen in NRW. In anderen Bundesléndern setzte dieser
,Neubeginn“ spater ein.

2. Richtlinien und Stoffplan fir die Leibeserziehung” im Jahre 1960 gaben
maRgebliche Impulse und Begriindungen (vgl. Diem 1960) fur eine nachfolgende
,bildungstheoretische* Phase, die konzeptionell dann zu den ersten bundesweiten
_KMK-Rahmenrichtlinien fur die Leibeserziehung an Schulen® (1966) fuhrten.

3. Als erstes Bundesland nahm NRW Abschied von der alten Fachbezeichnung
Leibeserziehung und ersetzte diese fur die neuen Lehrplane an ,Hauptschulen®
mit dem Begriff ,Fach Sport‘ (1968); ein Wechsel in der Bezeichnung, der sich nach
1970 bundesweit mit der Bezeichnung ,Sportunterricht* durchsetzten sollte.

4. Mit den ,Richtlinien und Lehrplanen fur den Schulsport in Nordrhein-Westfalen® im
Jahre 1980/81 wurde der Sammel-Begriff ,Schulsport® in ,Sportunterricht® und
,auRerunterrichtliches Sporttreiben® unterschieden und dariber hinaus als
fachdidaktischer Ansatz eine ,Handlungsfahigkeit im Sport“ definiert. Sowohl diese
Begrifflichkeit wie das fachdidaktische Konzept haben danach Uber das ,2.
Aktionsprogramm fur den Schulsport® (1985) Entwicklungen in anderen
Bundslindern, nach 1990 auch in den sogenannten ,neuen Bundeslandern® in

Ostdeutschiand, beeinfiusst.

Aber hier geht es weniger darum, die etwaige ,Vorreiter-Funktion® fir Entwicklungen des
Schulsports in Deutschland aus nordrhein-westfélischer Sicht zu legitimieren, als vielmehr
zu begriinden, warum eine Betrachtung der Entwicklung des Schulsports in Deutschland
nur am Beispiel von Bundeslandern méglich ist und das Bundesland NRW dafir ein

brauchbares, exemplarisches Beispiel sein kann.

2. Drei mogliche Bereiche fiir Analysen des Schulsports

Nachdem erldutert wurde, warum und weshalb ,Schulsport in Nordrhein-Westfalen® ein

brauchbares Beispiel fur die aligemeine Beschreibung von Entwickiungen in Deutschland

sein kann, sollen stellvertretend fir eine umfassende Literatur-Analyse zum Thema

_Schulsport* drei Bereiche skizziert werden, die seit einigen Jahrzehnten ausgewiesen sind

und zu unterschiedlichen Zeiten ihre jeweiligen Schwerpunkte haben setzen kénnen.

Diese drei Gegenstandesbereiche fur Analysen des Schuisports kénnen in Anlehnung an

iiblich gewordene Sprachregelungen wie folgt bezeichnet und unterschieden werden:

(1) , Theorien und Modelle der Didaktik®;
(2) ,Lehrplane und Richtlinien®,
(3) ,Schulalltag und Unterrichtspraxis®.

Im Folgenden werden die beiden ersten Ebenen aus Sicht der Entwickiung des

Schulsports in Nordrhein-Westfalen ausfuhrlicher behandett.

3. Theorien und Modelle der Didaktik

3.1. Strukturierungsversuche in Anlehnung an die Alilgemeine Didaktik

In sprachlicher Anlehnung an den von Herwig Blankertz 1969 gewahiten Titel seines
Buches ,Theorien und Modelle der Didaktik*, kénnen auf wissenschaftlicher Ebene
Konzepte und Ansétze der didaktischen Theorie-Bildung firr die Leibeserziehung bzw. den
Sportunterricht unterschieden werden. Dabei zeigen solche didaktischen Konzepte
durchaus unterschiedliche Berilhrungspunkte zum Gegenstand der pfaktisch-
methodischen Unterweisung. Sieht man von der frihen Diskussion in den 1950er Jahren
einmal ab (z.B. Paschen 1954; Wagner 1954), die weitgehend an Uberlegungen der
Weimarer Reformjahre wieder anknupfte (Stichwort: Natirliches Turnen, Methodik des
Schulturnens in der Nachfolge Neuendorffs), so kann mit Hajo Bernett (1962) die
Anfangsphase neuer fachdidaktischer Konzepte fur die Leibeserziehung an Schulen als
,anthropozentrische* und ,objektivistische* Theorie-Bildung bezeichnet werden. Beide
fachdidaktischen Positionen werden prominent in der ersten Hélfte der 1960er Jahre von
Ludwig Mester (1962) und Konrad Paschen (1961) vertreten. Obwohl die wechselseitige
Erganzung und notwendige Integration beider Positionen fur eine Didaktik der
Leibeserziehung erkannt wurde (z.B. Schmitz 1966), konnte Bernett noch 1971 mit Recht
in seinem Uberblick tber die Entwicklung der Didaktik der Leibeserziehung in den 1960er
Jahren feststellen, dass sich an der vorhandenen Bi-Polaritat beider Positionen durch
nachfolgende Arbeiten anderer Autoren im Prinzip nichts gedndert habe. Erst das
grundlegende Werk von Herwig Blankertz fur die Allgemeine Didaktik und seine Rezeption

von Sportpadagogen (siehe als einen der ersten Rezipienten Trebels 1971), ebnete der




nachfolgenden Analyse von Stefan Grossing (1975) den Weg, analog zu der
Blankertzschen Unterscheidung, auch von drei grundlegenden fachdidaktischen Ansatzen
fur das neue Fach ,Sportunterricht® seinerzeit auszugehen, deren gegenseitige
Erganzungsbedurftigkeit fur das Lemen im Schulsport jedoch noch wenig beachtet wurde:
dem sog. bildungstheoretischen Ansatz, zu dem kurzerhand beide vorhergehenden
Positionen der Didaktik der Leibeserziehung erklart wurden, dem informationstheoretischen
Modell, das mit der Ungerers Sensomotorik-Lehre (1971) zur Optimierung sportmotorsicher
Prozesse verglichen wurde und schlieRlich das ,lehr-* spater Jehr-lerntheoretische Modell
in Anlehnung an Heimann, Otto, Schulz (1965), das sich Grossing (1975) selbst als einen
neuen fachdidaktischen Ansatz fur den neuen ,Sportunterricht® zu eigen machte wie
ubrigens zur gleichen Zeit Wolf-Dietrich Brettschneider (1975), der ailerdings weniger auf
der Grundlage des sog. ,Berliner Ansatzes®, sondern sich vielmehr auf die Rezeption der
kritisch-konstruktiven ~Erganzungen von Herwig Blankertz zu diesem Ansatz

(Implikationszusammenhang; vgl. Blankertz 1970, 94ff.) stitzte.

3.2 Handlungsfahigkeit im Sport

Als einen grundlegend neuen Ansatz, weil gleichsam ,quer* zu diesen
erziehungswissenschaftlich inspirierten Modellansatzen liegend, kann der von Dietrich Kurz
uber die nordrhein-westfilische Lehrplanarbeit nach 1974 entwickelte Ansatz der
_Handlungsfahigkeit im Sport‘ (1977 a) bezeichnet werden. Wenngleich dieser Ansatz sich
keinem der drei populdren fachdidaktischen Modell-Varianten nach Gréssing (1975)
zuordnen lasst, so teilt er doch einige Berlihrungspunkte mit typischen Uberlegungen, wie
sie vorher in ,objektivistischen“ Ansétzen zur Didaktik der Leibeserziehung zu finden sind.
So wird dem Sport prinzipiell zwar eine Bildungsfunktion zuerkannt, der allerdings nicht sui
generis in seinen Strukturmerkmalen (wie z. B. in der ,elementaren Selbstbewegung* bei
Paschen) aufgehoben ist und sich im ,Vollzug von Bewegung"“ nicht von selbst aktualisiert,
sondern als einzelne ,Elemente* erst unter einer besonderen péadagogischen
,Aufgabenstellung®, den ,Neun Aufgaben fir den Schulsport® (Kurz 1977 b) sich
erschlie3en lasst.

Diesen Ansatz von Dietrich Kurz im historischen Riickblick als einen ,heo-objektivistischen®
Ansatz zu bezeichnen, wédre jedoch nicht korrekt, denn die mit dem ehemals
objektivistischen Ansatz verbundene bildungstheoretische Position wird nicht funktional
erneuert. Was bis heute oft ibersehen wurde, ist die Tatsache, dass in dem Kapitel Uber
,Aufgaben des Schulsports® in den ,Richtlinien und Lehrplane fur den Sport an Schulen in
Nordrhein-Westfalen* (1980) die . Bildungsfunktion des Sports fir die Entwicklung der

Personlichkeit deutlich abgeschwécht wird:

_Neben solchen, die im Schulsport vorwiegend eine fachliche Einweisung in spezielle
Bereiche und Disziplinen des Sports sehen, stehen andere, die von hohen Erwartungen an
den allgemeinen Beitrag des Sports fiir die Entwicklung der Persénlichkeit ausgehen.
Diese Richtlinien und Lehipléne beruhen auf einer mittleren Position. (...) Es wird davon
ausgegangen, dass der Schulsport auch dann schon einen wertvollen — und fir viele
Schiiler notwendigen- padagogischen Beitrag leistet, wenn er hilft, in einigen Bereichen
des Sports so handeln zu lernen, dass dadurch das Leben bereichert werden kan(l. Fir
diese allgemeine Zielvorstellung kann der Begriff "Handlungsfahigkeit im Sport™ stehen”
(KM NRW 1980, Bd I, 8).

Schaut man nur auf die Passagen dieses einige Jahre spéter publizierten Lehrplanes, so
kénnte man meinen, die fachdidaktische Position einer reinen ,Handlungsfahigkeit im
Sport* klammere infolge ihrer _mittleren Position* bei der Bildungsfrage personale

Bildungsprozesse durch den Sport bewusst aus.

Wenn auf der einen Seite Erwartungen des Sports fiir die Entwicklung der Personlichkeit
gegeniiber vorhergehenden fachdidaktischen Positionen marginalisiert werden, so ist bei
dieser deutlichen Abschwachung jedoch falsch, den fachdidaktischen Ansatz der
_Handlungsfahigkeit im Sport* auf der anderen Seite nur als ein padagogisch restriktives
_conformist sport socialization concept’ (Crum 1994, 522) zu charakterisieren. Diese
Sichtweise ist bisher populér von Bart Crum, einem niederlandischen Sportpadagogen,

nach einer internationalen Lehrplananalyse vertreten worden (vgl. Crum 1991).

Fir Crum stellt das Konzept der ,Handlungsfahigkeit im Sport* eine ,Didaktik der
reduzierten Anspriche” (Crum 1994, 526) dar. Das ist im Vergleich zu den padagogischen
Zielsetzungen der vorhergehenden, als bildungstheoretisch bezeichneten Modelansatze
sicherlich richtig und wird auch in der deutschen Fachdiskussion so gesehen. Aber es ist
falsch, zu behaupten: ,The dominance of competitive sport and its elite and selective
character are taken for granted“ (ebd.), und ebenso falsch ist es, weiter zu behaupten
,There are no explicit considerations concerning individuality and everybody's right to
develop a personal identity“ (ebd.). Das Problem jedoch ist, dass bei einigen der neun
padagogischen Aufgaben des Schulsports wie z.B. ,materiale und leibliche Erfahrungen
durch Bewegung“ (Aufgabe 2), ,Selbstorganisation sportlicher Situationen* (Aufgabe 5), bei
der u.a. explizit vom ,modifizierten* Ablauf des Sports die Rede ist, und vor allem bei der
,Variation des Sports* als 6. Aufgabe, in der Tat kein konformes Sportsozialisationsmodell

zu erkennen ist (vgl. KM NRW 1980, 9-11). Das Dilemma dieses Lehrplans ist aber, dass

der padagogische Aufgabenkatalog nicht annéhrend die nachfolgenden Lehrplanhefte Il bis

V strukturiert hat, und die konkreten Empfehlungen far die Unterrichtspraxis rein formal in




,Sportarteneinheiten“ gegliedert worden sind. Aber auch hier gibt es immerhin einige
Beispiele, wie spater noch gezeigt wird, dass es sich dabei nicht nur um eine ,clear
orientation towards the status quo* des Sports handelt, wie Crum meint (vgl. Crum 1994,
526). Vielmehr kann der fachdidaktische Ansatz der ,Handlungsfahigkeit im Sport* auf der
Grundlage der verschiedenen Schriften von Dietrich Kurz und dem Band | der ,Richtlinien
Sport* so beschrieben werden: ,In essence, "Handlungsfahigkeit' implies a variety of
purposes in physcial education, and different perspectives on practising sport-based
physical activities“ (Hardman & Naul 2002, 43).

Das didaktische Konzept der ,Handlungsfahigkeit im Sport‘ fand einerseits durch das 2.
Aktionsprogramm fir den Schulsport (DSB 1985), andererseits durch Lehrplanarbeiten in
anderen Bundeslandern in den 1980er und 1990er Jahren {iberregionale Verbreitung in
Deutschland.

Die 1980er Jahre stehen aber auch fir eine fortschreitende Ausdifferenzierung von
anderen fachdidaktischen Konzepten fiir den Sportunterricht, die zwar nicht die Lehrplane,
aber den Unterrichtsalltag des Sportunterrichts im Bundesland NRW durchaus beeinflusst

haben.

3.3 Offener Sportunterricht und Kérpererfahrung

In den 1980er Jahren lassen sich drei weitere fachdidaktische Konzepte identifizieren, von
denen zwei Ansitze sprachlich Gbereinstimmen (,Offener Sportunterricht®), sich gleichwonhl
aber von einander unterscheiden. Allen drei Konzepten ist gemeinsam, dass sie von einem
,,Sportartenkoniept“ als Grundlage fiur den Sportunterricht Abstand nehmen, wobei sich
zwei dieser Ansidtze bewusst alternativ* verstehen und sich vom Begriff ,Sport”

abgrenzen.

Unter dem Namen ,Offener Sportunterricht* sind zwei Anséatze bekannt geworden:
Hildebrandt/Laging (1981) und die sog. ,Frankfurter Arbeitsgruppe® (1982) um Gerhard

Landau.

Wie bereits erwihnt, teilen zwar beide Anséatze laut Buchtitel den Namen, sie sind in
einigen Punkten jedoch sehr verschieden. Zugespitzt kénnte Hildebrandt/Laging als eine
Jprozessorientierte* Variante des offenen Sportunterrichts bezeichnet werden, wéhrend die

Frankfurter Arbeitsgruppe eine ,produktorientierte® Variante offenen Sportunterrichts

darstellt. Allerdings wird hier die Schiilerrolle fur den Unterrichtsprozess gegenuber dem

Ansatz von Hildebrandt/Laging noch stérker gewichtet als im Vergleich zur Lehrerrolle.

Der gravierende Unterschied der beiden ,offenen® Konzepte liegt in der radikalen
Ablehnung des modermnen Sports, der als eine technologische Entartung des menschlichen
Bewegungslebens bei Landau u.a. aufgefasst wird. Der moderne Sport hat historisch
friuhere, elementare Formen des Bewegungslebens wie ,hipfen®, ,springen®, klettem® etc.
verdringt, die aber heute von Kindemn und Jugendlichen wieder ganzheitlich neu gelernt
werden mussten, weil ihnen das durch eine an sportlich-technischen Bewegungsvollziigen
orientierte Sozialisation und Sport-Unterweisung in der Schule vorenthalten wird. Hier wird
von einem vermeintlich erzieherischen Standpunkt aus normiert, was das Kind und der
Jugendliche eigentlich zu lernen habe. lhnen wird als Alternative zum Sport eine ,offene
Bewegungslandschaft’ inszeniert bzw. als ,Bewegungsbausteile” fur neues motorisches
Erfahrungslernen vorgegeben, wobei die Rolle des Lehrers hier die eines ,Arrangeurs®

oder ,Beraters* fur das selbstorientierte Erkunden und Erfahren des Schillers ist.

So radikal wenden sich Hildebrandt und Laging hingegen nicht gegen die sportliche
Wirklichkeit fur die’zu vermittelnden Bewegungsfertigkeiten im Sportunterricht. Schiler
sollen mitbestimmen und Sportlehrer sollen ihre Ziele und Planungen mit ihren Schiilern
abstimmen, was und wie sie im Unterricht gemeinsam sportlich lehren, lemen und
gestalten wollen. Wenn die Schuler es winschen, den Unterricht nicht im Kontext der
sportartspezifischen Merkmale zu gestalten, sollten soiche Unterrichtsversuche umgesetzt
werden. Grundiegend wird jedoch vom Lehrer erwartet, dass er ein didaktisches Angebot
fir den gemeinsamen Unterricht macht und sich nicht aus der Unterrichtsplanung
verabschiedet und seinen Schillern erfahrungsoffenes Bewegungslermen- selbstorientiert

tiberlasst.

Ein-dritter Ansatz, der sich wie die ,Frankfurter Arbeitsgruppe” ebenso radikal von einem

Bezug zum Sport und vom Lernen im Kontext von Sportarten trennt, ist mit den Namen

“Jurgen Funke (1980) verbunden und tragt die Bezeichnung ,Kérpererfahrung®.

Voriberlegungen " und Vorarbeiten zu diesem Ansatz sind mit den
,Entschulungsvorschlagen® von Hartmut v. Hentig (1972) und der Entwicklung eines Typs
der Gesamtschule in NRW als Bielefelder Laborschule® (vgl. Funke 1979) verbunden. Als
Ziel der ,Kérpererfahrung soll mit allen Sinnen der Kérper erfuhit und erlebt und die
eigenen Bewegungsformen in ihrer unterschiedlichen Gestaltung kérperlich empfunden
werden. Funke wahite dafur in seiner eigenen Sprache die Formulierung:

.Kérpererfahrungen gehen aus von den sinnlichen Empfindungen, fiir die unser Korper
eine sehr differenzierte und vielfiltige Ausstattung im Bau und der Funktion des

Nervensystems besitzt. (...) Der padagogische Sinn einer soichen, der Sinnesphysiologie

folgenden Differenzierung der Modalbezirke des Empfindens liegt darin, dal3




Erfahrungsfelder und Interventionsprogramme daran angeknipft werden kénnen, mit deren

Hilfe man die Sinnesleistung verbessern kann® (Funke 1980, 13).

Fur die zweite Halfte der 1980er Jahre kdénnen alle vier skizzierten Ansatze
(Handlungsfahigkeit im Sport, zwei Akzente im Konzept ,Offener Sportunterricht* und
Kérpererfahrung) als konkurrierende didaktisch-methodische Grundlagen fur die Praxis des
Sportunterrichts bezeichnet werden. Allerdings hatte der ,handlungsorientierte Ansatz” mit
Abstand den groRten Einfluss auf die Lehrplanentwicklung in den Bundslandern.

3.4 Bildungstheoretische Kritik und Wiedergewinnung eines ,erziehenden Sportunterrichts*
Die Kritik an diesen Konzepten hatte zwei unterschiedliche Ausléser und war zeitlich
nachgeordnet. Dem pragmatischen Ansatz der ,Handlungsfahigkeit im Sport* wurde
beinahe zeitgleich zu seiner Assimilierung in anderen Bundeslandern (vor und nach dem 2.
Aktionsprogramm 1985) seine Reduzierung der fachlichen ,Bildungsaufgabe® angelastet im
Zuge der Diskussion um eine ,Neue Aligemeinbildung® (vgl. Naul 1987; Beckers 1987). Die
ent-sportlichten Konzepte mit der weitgehenden Abkehr vom inhaltskanon der Sportarten
wurden zwar nach der deutschen Wiedervereinigung (1990) in fast allen neuen
Bundeslandern in der ehemaligen DDR als Reformansétze zur Erneuerung der
sozialistischen Kérpererziehung fleiRig angeboten, wurden jedoch dort von Didaktikern des
Schulsports als zu einseitig und ergénzungsbedurftig fir die angestrebte Emeuerung des
Schulsports empfunden (vgl. Porschiitz 1991; Naul 1992; Hummel 1994, 2000).

Der radikale Wechsel vom strammen lehrerorientierten Lernen, Uben und Trainieren von
motorischen Fertigkeiten zum nunmehr ungelenkten Selbst-Erkunden der Schiler von
méglichen Bewegungsimpulsen war zu gro und erschien vielen auch padagogisch als
fragwirdig, um ganzlich auf positive Elemente einer allgemein motorischen
Grundlagenvermittiung verzichten zu wollen. Aber auch das didaktische Konzept der
Handlungsfahigkeit im Sport* wurde nach seiner frihen bildungstheoretischen Kritik dann
einige Jahre spater in den 1990er Jahren reformiert.

Die Forderungen nach einem (wieder) ,erziehenden Sportunterricht® artikulierten sich im
Nachgang der frihen bildungstheoretischen Kritik immer deutlicher (vgl. Prohl 1991; Stibbe
1992: Balz & Neumann 1997). Prohl vertritt hierzu rickblickend die Meinung, ,dass mit der

vollstiandigen Ablésung der Bildungstheorie wohl das Kind mit dem Bade ausgeschittet
worden ist‘ (2001, 40). Dieser weitgehende Verzicht fuhrte schlieBlich ab Mitte der 1990er
Jahre zu einer breiten Reformdebatte, der neue Lehrplédne und Richtlinien ab 1999 fur alle
Schulformen in NRW folgten (vgl. Kurz 2000; Beckers 2000). Allerdings solite diese

Ruickgewinnung des Bildungsauftrages fiir den Sportunterricht nur unter Verzicht auf eine

ausschlieBliche Orientierung an Sportarten méglich sein. Sechs sog. ,Pédagogische

Perspektiven“ auf den Schulsport sollen nunmehr komplexere ,Bewegungsfelder* im

Schulsport strukturieren, denen ein padagogischer ,Doppelauftrag® vorgegeben wurde.

Dieser padagogische Doppelauftrag fur den Schulsport lautet gemaR den Definitionen von
Kurz und Beckers:

Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport® — ,ErschlieBung der
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur® (Kurz 2000, 15); ,Sport in der Schule zielt auf
(individuelle) Entwicklungsforderung und zugleich auf die ErschlieBung der bestehenden
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur” (Beckers 2000, 86).

4. Lehrpline und Richtlinien

Die Entwicklung von Lehrpldnen und Richtlinien fur die Leibeserziehung und den
Schulsport im Bundesland NRW hat seit 50 Jahren in den verschiedenen Epochen
einerseits  stimulierend auf entsprechende Lehrplanentwicklungen in  anderen
Bundeslandem gewirkt (vgl. Mester 1962; Martin 1972; Kurz 1986; Aschebrock 2001),
andererseits selbst die Entwicklung fachdidaktischer Konzepte fur die Leibeserziehung und
den Schulsport beeinflusst und geférdert. Dazu sind die Lehrplanarbeiten von Lieselott
Diem (1960) ebenso zu z&hlen mit ihren _Bildungsaufgaben/Erziehungsaufgaben® wie die
didaktisch-curricularen Entwicklungsarbeiten von Dietrich Kurz (1977 b) mit seinen ,Neun
Aufgaben fur den Schulsport. ,
Die verschiedenen Lehrplane und Richtlinien in NRW lassen sich fur den Zeitraum von
1949 bis 1999 in drei Phasen unterteilen, ohne hierfur samtliche Lehrplandokumente
ausfihrlich als Begrindung heranzuziehen (vgl. dazu ausfuhrlicher: Naul & GroRRbdhmer

1996):

1. Eine bildungstheoretisch-entwicklungsorientierte Phase (1949 bis 1968)

2. Eine curriculumpraktisch-sportartenorientierte Phase (1969 bis 1980)

3. Eine pragmatisch-handlungsorientierte Phase (1981 bis 1998)

Mit den neuen Lehrplanen und Richtlinien ab 1999, die in anderen Beitragen dieses

Bandes noch ausfuhrlich vorgestellt werden, ist eine neue, vierte Phase in der

Lehrplanentwicklung in NRW eingeleitet worden.




Um diese drei zentralen Phasen in der Lehrplanentwicklung in NRW in ihren
Gemeinsamkeiten und Unterschieden ausfiihriicher darstellen zu konnen, werden vier
Kriterien fir eine Analyse herangezogen, die beispielhaft auf drei ausgewdhlte

Lehrplandokumente fur diese Phasen bezogen werden.

Die vier Analysekriterien lauten:

(1) Allgemeine Lernziele, die haufig in den Praambeln von Lehrplandokumenten zu finden
sind;

(2) Gliederung, Aufbau und Struktur des Lehrplans;

(3) Inhalte des Lehrplans beispielhaft hier vorgestellt fur die Stoffbereiche ,Schwimmen*
und ,FuBball“ und

(4) das Anforderungsprofil an die Schillerschaft am Beispiel dieser ausgewahlten Inhaite.

Die drei Lehrplandokumente stellen die Richtlinien und Lehrpléne fir die Leibeserziehung
aus dem Jahr 1960 dar (vgl. KM NRW 1960); der Grundschullehrplan Sport aus dem Jahr
1973 (vgl. KM NRW 1973) und die Lehrpléne und Richtlinien Sport aus dem Jahr 1980/81
(vgl. KM NRW 1980/81), wobei bei den Lehrplandokumenten aus den Jahren 1960 und
1980/81 das entsprechende Altersprofil der Grundschuler (8. bis 10. Lebensjahr) zum

Vergleich mit dem Grundschullehrplan aus dem Jahre 1973 herangezogen wird.

4.1 Aligemeine Lernziele

Als allgemeine Lernziele werden in dem Lehrplan aus dem Jahre 1960 die prominent in der
Fachliteratur von Lieselott Diem vertretenen vier Bildungsaufgaben genannt:
Korperbildung, Bewegungsbildung, Leistungssteigerung und Bewegungsgestaltung. Diese
vier Bildungsaufgaben werden wie folgt definiert (vgl. auch Diem 1960):

,Die Bildungsaufgaben der Leibeserziehung greifen ineinander und erganzen sich:

1. Kérperbildung entwickelt Haltungs- und Kérpergefuhi und weckt Verstandnis fur
Ubungswirkungen. |
Bewegungsbildung pflegt die naturliche Bewegungsféhigkeit und entwickelt durch
verfeinerte Koordination die Bewegungssicherheit.

Leistungssteigerung erschlie3t das Erlebnis des Leistungsfortschritts; es entwickelt
und lenkt Leistungsbereitschaft und Leistungsfreude.

Bewegungsgestaltung regt Phantasie und Formkraft an und weckt die Freude am
schépferischen Einfall* (KM NRW 1960, 3).

im Grundschullehrplan 1973, der ebenso deutlich die Handschrift von Lieselott Diem
wiederum tragt, wird auf die friheren Bildungsaufgaben verzichtet und diese in motorische
Lernaufgaben umdefiniert. Diese Lernaufgaben lauten: ,Kondition/Korperbildung®,
,,Fertigkeit/Bewegungsbildung“, _Anwendung/ Bewegungsgestaltung® und ,wetteifemdes
Spielen und Kampfen® (KM NRW 1973, SP/2). Die Reduktion der friheren

Bildungsaufgaben auf operationalisierte Aufgaben fur das motorische Lemen der

Grundschiiler wird begrindet:

Sport ist schon in der Grundschule ein eigenstandiges Aufgaben- und Handlungsfeld.
Deshalb hat er primér fachspezifische Lernziele anzustreben und sie durch entsprechende
Inhalte planvoll zu verwirklichen. (...) Die Beachtung der GesetzméaBigkeiten des

motorischen Lernens ist Voraussetzung fur einen erfolgreichen Unterricht* (KM NRW 1973,

SP/ 2 und SP/3).

Die Lehrplane und Richtlinien Sport aus dem Jahre 1980/81 sind durch die ,Neun
Aufgaben fur den Schulport® gepragt, die als fachdidaktisches Konzept der
_Handlungsfahigkeit im Sport* schon erwahnt worden sind. Insbesondere ,die Aufgaben |
bis IV beschreiben zentrale Gesichtspunkte, unter denen der mégliche Beitrag des Sports
fur die Entwicklung von Kindern und Jugendiichen (...) gesehen werden kann® (KM NRW
1980, Bd. I, 8). In ihrer Kurzformulierung lauten diese Aufgaben:

_Praventives Training und gesunde Lebensfuhrung®,
_Materiale und leibliche Erfahrung durch Bewegung*
,Sportliche Leistungen und Selbstbewusstsein® und
,Spielfahigkeit und Regelbewusstsein® (ebd. 9/10).

Als ein zwischen diesen verschiedenen Lehrplanen und Epochen verbindendes Element
kann die Férderung der motorisch-sportlichen Leistung gesehen werden. Auch die Form
der ,Bewegungsgestaltung” taucht in sprachlich jeweils anders akzentuierter Form spéter
auf: einerseits gezielt als frihe ,Fertigkeitsentwicklung sportlicher Techniken® fur die
Grundschule der 70er Jahre, danach als nicht sportartgebundene ,materiale und leibliche
Erfahrung® fur altersgleiche Schiiler der 80er Jahre. Mogen fur die ,Bewegungsgestaltung”
hier deutliche Unterschiede zwischen diesen beiden Lehrplandokumenten liegen, so gibt

es jedoch auch Anndherungen, wenn es um die Forderung der Kondition durch

.Trainingformen“ geht und ein ,praventives Training* auch zu den ,Neun Aufgaben des
Schulsports* zahilt.




5. 2 Aufbau und Struktur

Grofle Unterschiede gibt es zwischen den drei Lehrplanen, was ihren Aufbau und ihre

Strukturierung betrifft.
Der Lehrplan von 1960 gilt fur alle Schulformen und Schulstufen. Er unterscheidet
zwischen den Geschlechtern und enthalt einen Teillehrplan fur Jungen und fur Madchen.
Fur beide Geschlechter ist er nach Lebensaltersstufen und innerhalb dieser Alterstufen
nach Schuljahren unterteilt. Innerhalb dieser Stufen und Schuljahre erfoigt eine Gliederung
des Stoffes nach den vier Bildungsaufgaben. Am Beispiel:

,~Jungen, 8-10 Jahre, 2. bis 4. Schuljahr®;

Verstarktes Breitenwachstum, harmonische Entwicklung von Organ- und Muskelkraft.

Gesteigerte Koordinationsfahigkeit. Klares Gegenstandsbewuftsein, Lerneifer.

Bewegungserfahrung erweitern und festigen. Vielgeschicklichkeit herausfordern.

Kontaktfreude in Partneraufgaben und Gruppenspielen fordern* (KM NRW 1960, 12).

JKérperbildung: Organkraft, Arm- und Rumpfkraft, Beweglichkeit, Haltungsaufbau;
(Stoff): Laufspiele und Staffeln: ‘Drehender Kreis’, "Nummernlauf'’

,Bewegungsbildung: Gehen, Laufen, Hipfen, Springen,
(Stoff): Schnellauf, Hochsprung, Weitsprung® (vgl. KM NRW 1960, 12-14.).

Als Bildungsaufgabe der ,Leistungssteigerung* werden gefordert:

Schnelllauf bis 50m, Pendelstaffel als Gruppenwettkampf, Weitsprung in die Grube,
Weitwerfen: ,Grenzball*, Zielwerfen: ,Burgball®, KegelschiéBen“, ,Volkerball*, ,Balljagd®,
Korbeinwurfe (vgl. KM NRW 1960, 16).

Der Grundschullehrplan 1973 ist koedukativ angelegt. Es wird nicht altergemaR® nach
Entwicklungsstufen unterschieden, sondem gleich nach den vier Schuljahren fur die
Grundschule. Es gibt fir diese Schuljahre drei Sportartengruppen (A, B, und C). Zu der
Gruppe A zidhlen Leichtathletik, Schwimmen, Geratturmen und Rhythmik/Tanz. Zu der
Gruppe B gehéren die ,Sportspiele Basketball, Fufball, Handball und Volleyball. Die
Gruppe C umfasst u.a. Rollschuhlaufen, Judo, Tennis, Tischtennis, Hockey, Eislauf und
Skilauf. Die verschiedenen Sportarten der Gruppen A und B sollen im Rahmen eines
Kurssystems maglichst viermal in den vier Schuljahren aufbauend angeboten werden. Als

Stoffvorgabe werden fir die einzelnen Kurse motorische Fertigkeiten wie ~Schnelligkeit’,
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Ausdauer’, _Kraft/Beweglichkeit" ,Gleichgewicht/Koordination vorgegeben, die dann

Elemente aus den verschiedenen Sportarten strukturieren.

Die Richtlinien und Lehrpléne aus dem Jahr 1980/81 umfassen 5 Bande mit knapp 1000

Seiten. Im Band | wird das p&dagogische Rahmenkonzept (Neun Aufgaben fur den

Schuisport)  erlaut
chen Schulsport und zu den Schulstufen und Schulformen erldutert. In den

ert und mit allgemeinen Hinweisen zum Sportunterricht, zum

auBerunterrichtli
bis IV werden die verschiedenen Sportbereiche und Sportarten nach einem

Banden |l
einheitlichen Raster gegliedert. Der Band V ist der gymnasialen Oberstufe gewidmet.

Jede Sportart wird in den Banden I, Il und IV in acht Facheinheiten aufgeteilt. Die
Einheiten | bis IV betreffen den Sportunterricht in der Grundschule, die Einheiten V bis VI
die Sekundarstufe | (Klasse 6 bis 10) und die Einheit VI, fur einzelne Sportarten ergéanzt
um eine besondere Einheit IX, ist fur die 11. bis 13. Jahrgangsstufe vorgesehen.

Jede dieser gestuften Einheiten fur den Unterricht in einer Sportart hat eine
Binnendifferenzierung fur die Unterrichtsplanung. Diese Binnendifferenzierung, nach der

das Anforderungsprofil fur eine Sportart in der betreffenden Einheit gegliedert ist, umfasst

sechs Aspekte:
,Fertigkeiten®, ,Taktik®, JKondition“, Organisieren, _Kenntnisse“ und ,Erfolgskontrollen*

(vgl. KM NRW 1980 Bd. |, 30-44).

In dieser Einteilung nach ,Einheiten®, ihrer Zuordnung zu Schulstufen (z.B. Einheiten | bis
IV Grundschule) und Binnendifferenzierung nach ,Fertigkeiten®“, ,Kondition“ usw. ist eine
Parallele zu dem Grundschullehrplan aus dem Jahr 1973 zu erkennen, auch in den
koedukativen Lemanforderungen fir die Grundschule. Allerdings gibt es auch Kiriterien fur
diese Binnendifferenzierung, die vorher noch nicht aufgetaucht sind (z.B. ,Organisieren’,
~Kenntnisse®). Schon diese formale Erweiterung macht deutlich, dass Kinder im
Sportunterricht der Grundschule ihr Sporttreiben auch selbst organisieren lernen sollen und
es nicht nur um ein rein motorisches Lemen geht. Die weitere Analyse der ,Inhalte und
Anforderungen“ am Beispiel der Stoffbereiche ,Schwimmen“ und FuBball wird zeigen,

inwieweit es Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den angestrebten Lernleistungen gibt.

5.3 Inhalte und Anforderungen
Das Beispiel Schwimmen

Im Lehrplan des Jahres 1960 sollen die Grundschuler sich mit dem Wasser als Element
Uber eine spielerische Wassergewdhnung vertraut machen und erste Ubungsformen auf
dem Wege zum Freischwimmer erfahren. Neben ,Gleiten mit Partner* und ,Hechtschie3en*




mit vorbereitenden Ubungen zur Wassergewdhnung sind ,Tauchibungen® mit

,Auftriebubungen aus dem Sitz*, ,Tauchen nach Gegensténden® fur das yorientieren unter

Wasser* und ,FuBspriinge” vorgesehen (vgl. KM NRW 1960, 12 und 15). Erst nach dem

10. Lebensjahr solite das Ziel des ,Freischwimmers® erreicht werden. Zum besseren
Verstandnis dieses Anforderungsprofils muss darauf hingewiesen werden, dass zu dieser
Zeit das Schwimmen, wenn es an Grundschulen berhaupt stattfand, weitgehend nur in
_natirlichen Gewassern“ méglich war, da in der Regel keine Grundschule Uber ein
Lehrschwimmbecken verfigte und in vielen Kommunen der Bau voh Hallenbadern erst
Ende der 50er Jahre begann. Aber wohl kaum an einer anderen Sportart lasst sich die
,Sportifizierung“ im Rahmen eines Lehrplanvergleichs so veranschaulichen wie am Beispiel
,,Schwimmen;‘.

Fur die Grundschuler im Jahre 1973 waren durch den ,Bauboom® in den Jahren zuvor nicht
nur andere Raumlichkeiten gegeben, sondern ,Schwimmen* hatte sich in der Zwischenzeit
von einer lebensrettenden Ubung zu einer Sportart gewandelt. Bereits in der 3.
Grundschulklasse wurden im Kurs 11l ,Schwimmen* folgende Anforderungen gesetzt: ,10 m
Streckentauchen, Tieftauchen 2,50 m, (...) Delphinbewegung, Feinformung des Brust-,
Kraul- und Riickenschwimmens, Startsprung mit Ubergang in die Schwimmbewegung,
Kippwenden, Schnellschwimmen in einer Schwimmart Gber 50m, (...) DSV-Abzeichen
Delphin“ (KM NRW 1973, SP/19).

Neben dem Freischwimmer® war nun der ,junge Sportschwimmer gefordert, die
olympischen Stilarten in ihrer Wettkampfform mit Startsprung und zeitsparenden Wenden
zu beherrschen. Am Ende der Grundschule soliten alle Stilarten im Lagenschwimmen
beherrscht werden, dazu konkrete Zeitvorgaben fir 50m Strecken im Brust- und
Kraulschwimmen. Samtliche Aktivitaten, die als ,Spielen im Wasser” oder ,volkstiimliches
Wasserspringen“ bezeichnet werden, waren aus dem Lehrplan 1973 getilgt worden.

Im Lehrplan 1980 werden fir das 3. Schuljahr in der ,Einheit Il Schwimmen folgende

Anforderungen vorgegeben: ,Verbesserung der Bewegungstechnik zur ersten

Schwimmart, Einfihren der zweiten Schwimmart, vorbereitende Ubungen zur dritten
Schwimmart, vorbereitende Ubungen zu Start und Wende“ (KM NRW 1981, Bd. II, 191).
Dazu kamen nun im Zuge der freizeitsportlichen Perspektive: ,BallgewShnung im brust- bis

schwimmtiefen Wasser, Wassertreten, Ballspiele, Baligewdhnungstbungen,

Flossenschwimmen und Schnorcheln® (vgl. KM NRW 1981, Bd. II, ebd.). Ebenso sollten
realisieren kénnen,

die Schiler Organisationsformen fir diese Aktivitaten

Sicherheitsvorkehrungen und hygienische Verhaltensweisen im Schwimmbad kennen® (vgl.

KM NRW 1981, Bd. ll, 192).
Bei diesem Katalog fallen zwei Dinge auf: 1. das motorische Anforderungsprofil im

jetzt

Sportschwimmen der Kleinen ist etwas zurlickgeschraubt worden; 2. das spielerische
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Element wie es im Schwimmen ais Freizeitsport typisch ist, ist mit ,Ballspielen und

Schnorcheln“ im Wasser nicht vergessen worden. Ebenso sollen Bade- und

Verhaltensregeln im Bad jetzt vermittelt werden.

Das Beispiel FuBtball

Im Lehrplan 1960 wurd
gsaufgaben” gegliedert. In der Aufgabe ,Bewegungsbildung® sind u.a.

e der gesamte Stoffkatalog noch nicht nach Sportarten, sondern

nach den vier ,Bildun

die Elemente ,Werfen, Fangen, StoRen, Schieudern® enthalten. Neben dem ,Schlagwurf in

die Weite® (Werfen) wird u.a. fur das ,StoRen® gefordert: ,Fiihren, Stofen, Stoppen des
s mit dem FuR, auch als Zuspiel* (vgl. KM NRW 1960, 15). Das FuRballspiel wird als

Balle
Bewegungsform des ,,

Eine genaue Beschreibung des ,
Anbetracht der damaligen Zeit und ihrer géngigen Lehrwerke hier auch das ,Stoppen des

StoRens“ gesehen und taucht als eine eigene Spielform gar nicht auf.
Stoppen des Balles* erfolgt auch nicht, so dass in

~~ “Balles mit der FuRsohle® gemeint sein kann. Ein kleines FuRballspiel* war fur die

Grundschiiler lehrplanmaRig noch nicht vorgesehen, schlielich konnte man seinerzeit
auch erst nach dem 10. Lebensjahr (D-Jugend), also nach der Grundschule, als
Jugendlicher am Spielbetrieb der Vereine teilnehmen.

Ganz andere Anforderungen setzte der Grundschullehrplan 1973. Bereits im 3. Schuljahr
sollte im ,Kurs Ill FuBball“ das Mini-Spiel eingefuhrt werden. Grundsituationen nach dem
,spielgemaRen Konzept* (Dietrich) soliten gelibt werden mit Spielen auf 1 Tor und auf 2
Tore in Situationen 1:1 bis 5:5 (vgl. KM NRW 1973, SP/25). Das Ballfuhren war verlangt
mit An- und Mitnahme des Balles. Spatestens hier war dann auch eine andere

,Stopptechnik® erforderlich. Sogar ,Kopfballspiele* wurden gefordert, ohne hier im Lehrplan

deutlicher darauf hinzuweisen, dass in dieser Altersgruppe nur die volkstimliche Ubung mit

leichten Ballen als ,Torspiel” infrage kommen darf.
Fir das FuRballspielen der Grundschiler hatte sich hier eine Dynamik vollzogen, die aus

dem ,StoRen“ des Balles als ,Bewegungsbildung® das konditionelle ,Mini-Sportspiel

FuBball* schuf. _
Ahnliche Anforderungen sind in der ,Einheit Il FuBball® im Lehrplan 1980/81 zu finden.

Aber auch zeigen sich deutliche Verdnderungen und Ergénzungen gegentiber 1973,
bedingt durch die zusatzlichen Aspekte bei der Binnendifferenzierung der Sportarten-
Einheiten. Wahrend im Grundschullehrplan alle Sportspiele der Gruppe B separat in
-V Lehrpian
sportspieliibergreifende Einheiten (I, Il) typisch, d.h. die ,Einheit lll- FuBball* ist die erste
sportartspezifische Lemeinheit. Das gilt auch fur die anderen Sportspiele. Als zu
vermitteinde Inhalte und Anforderungen im Kurs lil-FuBball werden genannt: ,Torstée mit
dem FuB gegen den ruhenden, rollenden, gefithrten Ball, mit dem Kopf aus dem Stand

Kursfolgen vorgeschriecben waren, sind in diesem zwei
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nach eigenem Zuwerfen, nach Zuwerfen des Partners; Ballfihren im freien Lauf und um

Hindemisse; Ballkontrolle und Passen; (..) Spiel 3:3 auf zwei Tore; Aufbau von

Hilfsgeraten; Organisieren von kleinen Spielgruppen, Fertigkeiten demonstrieren und

beschreiben, z.B. mit dem FuRl (Kopf) Tore erzielen, durch Stangen (1-2m breit)
hindurchpassen; Ball um Hindernisse fuhren; Spielregein kennen (Handspiel, Ausball,
Eckball) (vgl. KM NRW 1981, Bd. lil, 190/191).

5. Vergleich der drei Lehrplanphasen in Nordrhein-Westfalen

Die drei skizzierten Lehrplanphasen fur die Leibeserziehung bzw. den Sportunterricht in

Nordrhein-Westfalen dokumentieren am Beispiel der herangezogenen Lehrpldne und

Richtlinien aus diesen Epochen einige Umbriiche und Veranderungen; sie zeigen aber

auch bei Detailanalysen fur ausgewshlte Stoffbereiche einige Ahnlichkeiten und
Uberlappungen. So wird z.B. die Bildungsfunktion der Leibeserziehung aus dem Lehrplan
1960 im Grundschullehrplan 1973 nicht aufgekiindigt, wenngleich das ,motorisch zentriert*
wird und danach ein gravierender Umbruch in ,Aufbau und Struktur® und bei den ,Inhalten
und Anforderungen“ zwischen diesen beiden Lehrplanwerken zu erkennen ist. Auf der
anderen Seite sind auf der Ebene der ,Aligemeinen Lernziele® deutliche Umbriche
zwischen dem Grundschullehrplan 1973 und den Lehrplénen und Richtlinien aus dem
Jahre 1980/81 zu erkennen, wenngleich hier groBe Gemeinsamkeiten zwischen diesen
beiden Lehrplanwerken bei ,Aufbau und Struktur* und bei den Inhalten bestehen. Aber
,sportive Spitzen* sind getilgt worden und erweiterte Stoffangebote, wie die Beispiele fur
,Schwimmen*“ und ,FuB3ball‘ zeigen, tauchen auf.

Dennoch ist es Giberraschend, dass in den Lehrplanen und Richtlinien Sport aus dem Jahre
1980/81 trotz gravierender Veranderungen bei den ,Allgemeinen Lernzielen® (Neun
Aufgaben fiur den Schulsport) gegentiber den ,Allgemeinen Lernzielen* (Vier motorische
Lernbereiche) in den Grundschullehrplanen 1973 so viele Gemeinsamkeiten auf den
nachgeordneten Lehrplanebenen zu erkennen sind. Schon frih wurde auf diese
Diskrepanz zwischen dem allgemeinen Teil der Richtlinien und Lehrpléne 1980/81 (Band )
und den anderen Banden zu den Sportbereichen und Sportarten dieses Lehrplanwerks
(Bande 1l bis IV) hingewiesen (vgl. Aschebrock 1986; Hubner 1986). Allerdings missen
sich nicht konsequenterweise diese Lehrplanebenen ,verselbstdndigen* wie die
vorhergehenden Lehrplanwerke zeigen. Wie stark z. B. Bildungsziele als Lehrplanvorgaben
Aufbau und Struktur, Inhalte und Anforderungen im Stoffbereich pragen kénnen, zeigt der
Lehrplan aus dem Jahre 1960. Aber hier wurde sicherlich die spieldidaktische Perspektive

des FuBballspiels fur die Schule Ubersehen und vernachlassigt, wenn es lediglich um die
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,,Bildungsgestaltung“ des ,StoRens* geht. Sowohl dieses Extrem aus dem Jahre 1960 wie
das andere Extrem aus dem Jahre 1980/81 soliten vermieden werden, wenn zukunftig
bestimmte ,Standards” fur den Sportunterricht an Schulen definiert werden.

Will man abschlieRend die drei Lehrplanphasen zusammenfassen und von einander

abgrenzend definieren, SO kénnen folgende Unterscheidungsmerkmale geltend gemacht

werden.

1. Bei der ,bildungstheoretischen Phase” fur die Leibeserziehung an Schulen ging es um

die Entwicklung elementarer Bewegungsformen als Teil der Gesamterziehung des

Schulers zur Bildung seiner Personlichkeit.

2 Bei der ,curricularen Phase® des Sportunterrichts ging es um das Training

sportmotorischer Grundlagen und sportartspezifischer ~ Techniken als fruhe

Leistungsforderung aller Begabungen des Schiulers.

3. Bei der  handlungsorientierten Phase’ ging es um erweiterte sportartspezifische
Vorgaben mit pragmatischen motorischen Anforderungen, bei fehlender Breite der

padagogischen Aufgaben unter Verzicht auf ,Bildungseffekte” bei den Schulern.

Ab 1987 ist eine Akzentsetzung in der ,handlungsorientierten Phase“ auf die
_Gesundheitserziehung im Schulsport* zu erkennen, die fur alle Schuistufen zur
Entwicklung von ,Handreichungen® gefiihrt hat (vgl. Pack & Becker 1995). Seit 1993 ist der
Beginn der Arbeiten an neuen Richtlinien und Lehrplanen far den Schulsport in NRW zu
verzeichnen. Ein erster Schritt fuhrte 1998 zu einer Umbenennung der Fachbezeichnung

,Gesundheitsférderung/Sport* fur das neue ,Berufskolleg” (vgl. Naul 2000).

Literatur

ASCHEBROCK, H. (Hrsg.) (1986): Fachdidaktische Analysen zur Qualitat des
Sportcurriculums in Nordrhein-Westfalen. Minster: Lit.

ASCHEBROCK, H. (2001): Lehrplanentwicklung im Sport. In: Haag, H. & Hummel, A.
(Hrsg.) Handbuch Sportpadagogik. Schorndorf: Hofmann, 138-147.

BALZ, E. & NEUMANN, P. (Hrsg.) (1997): Wie padagogisch soll der Schuisport sein?
Schorndorf: Hofmann.




BECKERS, E. (1987): Durch Rickkehr zur Zukunft? Anmerkungen zur Entwicklung der
Sportpadagogik. In: Sportwissenschaft 17, 241-157.

BECKERS, E. (2000): Grundlagen eines erziehenden Sportunterrichts. In: Aschebrock, H.
(Hrsg.) Erziehender Schulsport. Padagogische Grundlagen der Curriculumrevision in
Nordrhein-Westfalen. Bénen: Kettler, 86-97.

BERNETT, H. (1962): Der Kanon der Leibeserziehung. In: die Leibeserziehung 11, 282-
290.

BERNETT, H. (1971): Zum gegenwartigen Entwicklungsstand der Fachdidaktik der
Leibeserziehung. In: Sportwissenschaft 1, 65-74.

BLANKERTZ, H. (1970): Theorien und Modelle der Didaktik. Minchen: Juventa (4.
Auflage).

BRETTSCHNEIDER, W.D. (1975): Grundlagen und Probleme einer unterrichts-relevanten
Sportdidaktik. Ahrensburg: Czwalina.

CRUM, B. (1991): Physical Education as part of the core curriculum in secondary

education. Enschede: SLO.

CRUM, B. (1994): A Critical Review of Competing PE Concepts. In: Mester, J. (ed.) Sport
Sciences in Europe 1993- Current and Future Perspectives. Aachen: Meyer & Meyer, 516-
533.

DIEM, L. (1960): Begriindung einer Systematik. In: die Leibserziehung 9, 37-42.

DSB (1985): Zweites Aktionsprogramm fur den Schulsport. Frankfurt/M.: DSB

FRANKFURTER ARBEITSGRUPPE (1982): Offener Sportunterricht — Analysieren und

Planen. Reinbek: Rowohit.

FUNKE, J. (1979): Curriculumrevision im Schulsport. Ahrensburg: Czwalina.

FUNKE, J. (1980): Kérpererfahrung. In: sportpadagogik 4(1980), H. 4,13-20.

18

GROSSING, St. (1975): Einfuhrung in die Sport-Didaktik. Bad Homburg: Limpert.

HARDMAN. K. & NAUL, R. (2002): Sport and physical education in the two Germanies,

1945-90. In: Naul, R. & Hardman, K. (eds.) Sport and Physical Education in Germany.

London / New York: Routledge, 28-86.

HEIMANN, P., OTTO, G. & SCHULZ, W. (1965): Unterricht: Analyse und Planung.

Hannover: Schroedel.

HENTIG, H. v. (1972): Lerngelegenheiten fur den Sport. In: Sportwissenschaft 2, 239-257.

HILDEBRANDT, R. & LAGING, R. (1981): Offene Konzepte im Sportunterricht. Bad

Homburg: Limpert.

Schulpraxisnahe Analysen zur Umsetzung des

HUBNER, H. (Hrsg.) (1986):
Sportcurriculums in Nordrhein-Westfalen. Minster: Lit.

HUMMEL, A. (1994): Die Konzeption der kérperlich-sportlichen  Grundlagenbildung —
Weiterhin eine tragfahige Leitidee? In: Schierz, M. & Balz, E. (Hrsg.) Sportpadagogik.
Orientierungen — Leitideen — Konzepte. St. Augustin: Academia, 133-153.

totaler Rationalisierung und

HUMMEL, A. (2000): Schulsportkonzepte zwischen

postmoderner Beliebigkeit. In: Sportunterricht 49, 9-13.

KM NRW (Hrsg.) (1960): Richtlinien und Stoffplan fur die Leibeserziehung an Volks-, Real-,
Héheren und Berufsbildenden Schulen im Lande NRW. Frankfurt: Limpert.

KM NRW (Hrsg.) (1973): Richtlinien und Lehrplane fir die Grundschule, Sport. In:

Richtlinien und Lehrplane fur die  Grundschule in  Nordrhein-Westfalen.

Kastellaun/Diisseldorf: Henn, Spalte 1-38.

KM NRW (Hrsg.) (1980/81): Richtlinien und Lehrplane fur den Sport in den Schulen im
Lande Nordrhein-Westfalen. Frechen: Ritterbach (Band | bis V).

KURZ, D. (1977 a): Elemente des Schulsports. Grundlagen einer pragmatischen
Fachdidaktik. Schorndorf: Hofmann.




PASCHEN, K. (1954): Bewegungserziehung. Bad Godesberg: Voggenreiter.

KURZ, D. (1977 b): Neun Aufgaben fir den Schuisport. In: KM NRW (Hrsg.) Schulsport in
Nordrhein-Westfalen, Hinweise zum Landessportfest der Schulen VIli, Oberhausen: Plitt,  paAgCHEN, K. (1961): Didaktik der Leibeserziehung. Frankfurt/M: Limpert.
198-216.

ORSCHUTZ, W. (1991): Selbsténdigkeit, Leistungsstreben. Ordnung. Diskussion der
enten im motorischen Lern- und Ubungsprozess. In: Sportunterricht

P
notwendigen Kompon
40, 377-381.

KURZ, D. (1986): Handlungsfahigkeit im Sport — Leitidee einer pragmatischen
Fachdidaktik. In: Spitzer, G. (Hrsg.) Sport zwischen Eigensténdigkeit und

Fremdbestimmung. Bonn: Wegener, 28-43. A
PROHL, R. (1991): Bildung durch Sport — ein Uberholter padagogischer Anspruch? In:

KURZ, D. (2000): Die padagogische Grundlegung des Schulsports in Nordrhein-Westfalen. Sportunterricht 40, 483-490.

In: Aschebrock, H. (Hrsg.) Erziehender Schulsport. Padagogische Grundlagen der

PROHL, R. (2001): Bildungstheoretische Grundlagen der Sportpadagogik. In: Haag, H. &
Hummel, A. (Hrsg.) Handbuch Sportpadagogik. Schorndorf: Hofmann, 35-46.

Curriculumrevision in Nordrhein-\Westfalen. Bénen: Kettler, 9-55.

MARTIN, D. (1972): Schulsport in Deutschland. Schorndorf: Hofmann.
SCHMITZ, N. (1966): Fachdidaktische Analysen und Grundlagen. Schorndorf: Hofmann.

MESTER, L. (1962): Grundfragen der Leibeserziehung. Braunschweig: Westermann.
STIBBE, G. (1992). Brauchen wir eine Neuorientierung des Schulsports? In:

NAUL, R. (1987): Sporterzichung als Bestandteil einer neuen Allgemeinbildung. In: Heid,
H. & Herrlitz, H.G. (Hrsg.) Aligemeinbildung (10. DGfE-KongreB) 21. Beiheft der Zeitschrift
fur Padagogik. Weinheim: Beltz, 161-171.

Sportunterricht 41, 452-462.

TREBELS, A. (1971): Zuwendungsmotive zum Sportunterricht und zeitgendssische
fachdidaktische Modelle. In: ADL (Hrsg.) Motivation im Sport (V. Kongress far
Leibeserziehung). Schorndorf: Hofmann, 277-286.

NAUL, R. (1992): German unification: curriculum development and physical education at

school in East Germany. In: British Journal of Physical Education 23 (4), 14-19.
UNGERER, D. (1971): Zur Theorie des sensomotorischen Lernens. Schorndorf: Hofmann.

NAUL, R. (2000): Das Fach Sport im Berufskolleg — ein Beitrag zur umfassenden

beruflichen Handlungskompetenz. In: Aschebrock, H. (Hrsg.) Erziehender Schulsport. WAGNER, H. (1954): Padagogik und Methodik in der Leibeserziehung. Paderborn:

Padagogische Grundlagen der Curriculumrevision in Nordrhein-Westfalen. Bénen: Kettler,  Schoningh (2 Bde.).
205-220.

NAUL, R. & GRORBROHMER, R. (1996): 40 Jahre Schuisport in Nordrhein-Westfalen.

Lehrplantheorie und Unterrichtspraxis. Disseldorf: Concept.

PACK, R. & BECKER, U. (1995): Umsetzungsstrategie fur das "Handlungsprogramm zur
Férderung der Gesundheitserziehung in der Schule durch Sport im Land Nordrhein-
Westfalen. In: KM NRW (Hrsg.) Gesundheitserziehung in der Schule durch Sport. Bilanz
und Perspektiven. Frechen: Ritterbach, 16-20.




Entwicklungslinien des Sportunterrichts in den Niederlanden

Harry Stegemann, KVLO, Niederlandischer Sportlehrerverband Zeist

Warum Sportunterricht ?

Karlheinz Scherler (1994) unterscheidet zwei Typen von Begrindungen des Schulfach
Sport: innerschulische und auBerschuiische.

Die innerschulischen Begriindungen sind die des Ausgleichs zu den Anforderungen ande
Facher. Bewegung statt Bewegungslosigkeit, Korperlichkeit statt Kopflastigkeit, SpaR® st
Ernst lauten einschldgige Formeln. Das Wohlbefinden der Schiler wird damit zum Zwe
erklart, der Schulsport als Mittel gegen die unerwiinschten Nebenwirkungen ande
Unterrichtsfacher eingesetzt.

Fur eine solche Ausgleichsargumentation spricht die Menschlichkeit des Sports. Durch Sp
soll das Leben in der Lernanstalt Schule ertraglicher werden. Dagegen spricht, dass s
ausschlieRlich sekundarer Natur ist. Kompensatorischer Schulsport lebt von den Fehiern u
Versdumnissen anderer Facher. Es behandelt nur die Symptome von Schulkrankheite
nicht aber deren Ursachen. AuRerdem Iasst sich einwenden, dass gegen die meist
Krankheitssymptome schon aktive Bewegungs- und Spielpausen helfen, in denen Schil
selbstbestimmt ein Bewegungsangebot ihrer Wahl wahrnehmen kénnen. Ein lehr- od
‘Iernintensiver Sportunterricht ist fur den Ausgleich von Bewegungsmangel, Einseitigkeit u

Freudlosigkeit gar nicht notwendig.

Der gréRte Teil der Fachbegriindungen ist auRerschulischer Natur. Sie zielen darauf a
dass nicht fur die Schule, sondern fur das Leben auBerhalb der Schule gelernt wird: Schill
soliten in der Schule befahigt (qualifiziert) werden, kinftig bedeutsame Lebenssituation;
autonom und kompetent zu bewéltigen.

In Abhéngigkeit davon, was man unter solchen Lebenssituationen versteht, lassen sich b
der auBerschulischen Argumentationsfigur wiederum zwei Varianten unterscheiden: d
aulersportliche und die innersportliche. ;
Die aullersportlichen Begrindungen sind jene, die auch als 'Erziehung durch Spd
vorgestellt werden. Die auflersportlichen Gehalte des Sports, die tiberfachlichen Inhalte di
Sportunterrichts, der allgemeine Erziehungsauftrag der Schule werden darin zu Zieléj

Genau dieser Anspruch spricht fur diese Begriindung.

4nkt sich nicht auf den fachlichen Gehalt des Unterrichtsfachs Sport, sondern

Sie beschr >
en Erziehungsauftrag von Schule ebenfalls einen Beitrag. Der

leistet zum fachubergreifend

Sport ist dabei allerdings nur noch eines von mehreren Mitteln zur Verwirklichung
po

aligemeiner Schulzwecke.

Gegen diese Begrindungsart kann eingewendet werden, dass sie nicht halt, was sie
e

verspricht.

Verbessert der Schulsport Gesundheit
sdienliches Verhaiten im Sportspiel wirklich ricksichtsvolles Verhalten auf3erhalb

der Schiler? Fordert .

tatsachlich die

mannschaft

des Spiels? | |
Begrindungen entsprechen dem, was auch 'Erziehung zum Sport

hule Sport, um ihn auRerhalb der Schule betreiben zu

Die innersportlichen

>genannt wird. Man lernt in der Sc '
o wie man in der Schule Englisch lernt, um auRerhalb der Schule englisch lesen,

o lernt man in der Schule Sport um neben und nach

kénnen. S
sprechen oder schreiben zu kénnen, s .
der Schule Sport treiben zu kénnen. Die Handlungsfahigkeit im auBerschulischen Sport, in

der auRerschulischen Bewegungskuitur wird zur Leitidee fur die Gestaltung des Schulsports.

| zur Bewdltigung von Situationen des auferschulischen Sports befahigen: zur
eispiel, und zur Variation derselben, zum

Sport sol
Selbstorganisation sportlicher Situationen zum B
Sporttreiben mit Gleichaltrigen und zum Sport von Erwachsenen usw. Das ist eine

Pratention. eine Anmafung, die der Schulsport mit keinem anderen Schulfach teilt und die er

zweifelsohne wahrmachen kann.

Bedeutung der Sportteilnahme

 Fdr den, der von der Wichtigkeit des Sports Uberzeugt ist, ist “Schulsport um des Sportes

llen” - Argument im Kampf um die schulischen Pflichtstunden, schon ein mehr als

iberzeugendes Argument.
as die Wichtigkeit des Sports anbelangt, ganz kurz folgendes: Wir massen hier
unterscheiden zwischen der (mdglichen) Bedeutung fur das Individuum und der Bedeutung
r die gesamte Gesellschaft; man kann beides Ubrigens nicht immer trennen, sie hangen
teinander zusammen. Dass die Bewegungskultur von dem Individuum als wichtig
| jesehen wird, ist in Anbetracht der Teilnehmerzahlen schon mehr als evident: ungefahr

wei Drittel der Niederlander treiben Sport.

der Literatur (z.B. Crum & Stegeman, 1994) wird auf die verschiedenen Funktionen von

ewegung fur die Entwicklung von Menschen hingewiesen: zum Beispiel auf die explorative



Funktion, die produktive Funktion, die kommunikative Funktion, die expressive Funktion ur

die biologische Anpassungsfunktion; die Akzente wechseln mit dem Alter.

Die Teilnehmerzahlen machen zu gleicher Zeit auch die gesellschaftliche Bedeutung d

Sportteilnahme klar. In der Literatur wird u.a. auf den Beitrag der Sportteilnahme z

Identitatsformung, Sozialisation, Integration, Emanzipation und vor allem auch auf

Volksgesundheit hingewiesen. Die Gesellschaft hat dazu durch Sport und Bewegung

vielerlei Hinsicht 6konomische Vorteile.

Rechtfertigung des Sportunterrichts in den Niederlanden

Die gangige Rechtfertigung fur den Sportunterricht in den Niederlanden kann thesenhaft

folgt dargelegt werden (vgl. Stegeman, 2000 a):

Jedes Schulfach hat sowoh! die Aufgabe, die Schiler gesellschaftlich zu qualifizier
als auch zu bilden. Schuifacher sollen beurteilt werden nach ihrem Gebrauchsw
und dieser wird bestimmt durch das Maf}, in dem Qualifikation und Bildung als z
Seiten einer Medaille aufeinander einwirken. Die Schule solite sich auf Aufgab
konzentrieren, die (a) sie auch tatsachlich erflllen kann, die (b) nicht von ander
Sozialisations-institutionen mit groRerem Erfolg erfiillt werden kénnen, und die

emanzipatorisch sind, weil sie junge Menschen fir eine humane Teilnahme

gesellschaftlich-kulturellem Leben qualifizieren.

Infolge technologischer, kultureller, 6konomischer und demografischer Entwicklung
hat Sport sich zu einer vielféltigen Bewegungskultur entwickelt. Teilnahme an ¢
Bewegungskultur ist fur viele Menschen ein selbstverstandlicher und hochbewerte

Aspekt des Daseins geworden. Sie erfahren in ihrer Teilnahme wichtige Werte ¥

Erholung, Abenteuer, Anstrengung, Erfolg, Gestaltung, Spannung, Kommunikati;

Gesundheit und Selbstrealisierung.

Eine Voraussetzung fur bleibende Teilnahme an der Bewegungskultur ist, dass
potentielle Teilnehmer das Geflhl hat, iiber ein Handlungsrepertoire zu verfugen, d
genugt, um mitmachen zu kénnen. Die fur Teilnahme an der Kultur notwendid
Kompetenzen “fliegen” Menschen nicht zu. Fur ihren Erwerb sind Lernproze®
zwangslaufig, und far einen betréchtlichen Teil dieses Repertoires sind s0¢

methodisch geplante Lehr-Lernprozesse erforderlich.

4. Die Schule hat hinsichtlich dieser Lehr-Lernprozesse naturlich kein Monopol. Aber,

ausgehend von der Annahme, es sei wiinschenswert, dass alle Jugendilichen

Chancen bekommen, sich auf vielseitige Art und Weise in der Bewegungskuitur zu

orientieren und sich Kompetenzen fur eine bleibende Teilnahme zu erwerben, drangt
sich die folgende Forderung auf: In Betracht der Tatsache, dass jeder Jugendliche
mindestens 12 Jahre zur Schule geht, und mit der Erwartung, dass die Schule sich
auf professionelle Weise mit kindorientierter Sozialisation beschéftigt, solite die far

die Qualitat des Daseins wichtige Einfuhrung in die Bewegungskuitur auch von der

Schule geleistet werden.

Ziele des Sportunterrichts

Wenn es darum geht, konkreter anzudeuten, was Bewegungsunterricht einbringen solite und
wie der erwiinschte Ertrag zu realisieren ist, dann soliten selbstverstandlich Unterschiede
zwischen Alters- und Schulstufen in Betracht gezogen werden. Zunéchst gilt es zu
bedenken, dass bei jungen Kindern nicht der Qualifikationsaspekt, sondern der Entfaltungs-
und Bildungsaspekt im Vordergrund stehen sollte. Auf dem weiteren Weg von der
Grundschule zum Sekundarbereich folgt dann alimahlich der Qualifikationsaspekt. Aber auch

dann sollte eine Balance zwischen individuellen Maglichkeiten und Interessen einerseits und

_den sozio-kulturellen Standards andererseits angestrebt werden.

Aligemeine Zielsetzung

emein formuliert kann man sagen, dass der Bewegungsunterricht darauf ausgerichtet ist,
ss die Schiller Kenntnisse, Einsichten und Fahigkeiten erwerben, die fiir eine vertretbare
ilnahme an der Bewegungskultur erforderlich sind und eine positive Haltung in Bezug auf
s Teilnahme an der Bewegungskultur einnehmen, beziehungsweise beibehalten.

méchte die allgemeine Zielsetzung fur Sport folgendermaRen formulieren: das Fach ist

aufhin  ausgerichtet, die Schiller handiungsfahig zu machen fur selbsténdige,
ntwortungsvolle, perspektivenreiche und bleibende Teilnahme an der Bewegungskultur

gl. Stegeman, 2000 b). Ich erldutere das kurz.

die Fahigkeit der Teilnahme sind drei Aspekte zu unterscheiden: die Schiler missen die
vegung lernen, sie missen lernen, sich zusammen zu bewegen, sie missen etwas ber
wegung lernen. Die Lehr-Lernsituationen missen so eingerichtet sein, dass die
ler die Méglichkeit haben, selbstandig zu arbeiten und zu lernen, sich selbstandig weiter

ntwickeln. Dazu brauchen sie eine mehrfache Teilnahmefahigkeit: die Schiler sollten




nicht nur die “Beweger-Rolle” spielen, sie sollten das Bewegen auch gewissermafien rege| Schule soll sich bei der Entwicklung des Schulcurriculums durch diese Kernziele leiten

Jede

lassen. Das ist Ubrig
_Vorschriften gegeben; erst seit einigen Jahren gibt es sie, auch Pflicht-

ens neu in den Niederlanden: in der Vergangenheit hat es Uberhaupt

lernen.

Es soll verantwortungsvoll teilgenommen werden. Das erfordert Kenntnis und Einsicht | | 0o Programm

Kernziele fur den Sportunt

Sicherheitsaspekte und Pravention von Blessuren. Es erfordert die Fahigkeit, auf ei erricht in allen Schultypen.

adaquate und respektvolle Weise mit Anderen umgehen zu kénnen, und es erfordert d'k

Grundschule (4. bis 12. Lebensjahr; 5 Stunden (4.bis 6.

Orientierung, an ein klares und handliches Wertesystem, das es méglich macht, kritisc |, 4er Kermnzielliste fur die

Distanz zu nehmen gegeniber Traditionen und Brauchen innerhalb der bestehendg Lebensjahr) bis 2 Wochenstunden Bewegungsunterricht) werden konkret aus drei

) Bewegungsgebieten. (Turnen & L
Die perspeldivenreiche Teinahme an der Bewegungskuliur erforder variierte, auf d Bewegungsaktivitaten genannt, die angeboten werden mussen.

. Bewegungskuitur . eichtathletik, Spiel und Bewegen zur Musik) die

individuellen Bedurfnisse, Méglichkeiten und Interessen der Schiler abgestimm

r die Kernziele des Basiscurriculums (die ersten drei Schuljahre des

Bewegungssituationen und ein genaues AnschlieBen an die aktuelle Bewegungswelt d.  kennzeichnend fi

Sekundarunterrichts; die Schiiler sind 12 bis 15 Jahre alt; 3 oder 2 Wochenstunden Sport)

Jugendlichen. Das bedeutet unter anderem auch, dass eine intensivere Zusammenarbeit

dem “sportiven Dreieck” von Schule-Gemeinde-Sportvereine notwendig ist. ist folgendes:

Es erfordert auRerdem, dass den Schillern ein breites und anwendbares, transferierba

Bewegungsrepertoir und anwendbare Kenntnisse in Bezug auf Bewegungssituatione Vier Bewegungsgebiete (Turnen, Sportspiele, Bewegen zur Musik, Leichtathletik und

geboten werden. Es handelt sich im Sportunterricht um das Lernen von Grundprinzipien, / Selbstverteidigung), vierzehn Kernziele

in einer Reihe von iibereinstimmenden, mehr oder weniger dhnlichen Bewegungssituationg Breites Angebot
Aufmerksamkeit fur die Aneignung von Kenntnissen und Einsichten/Einblicken

anwendbar sind.

SpaR haben beim Sport treiben ist eine wichtige Voraussetzung fur die bleibende Teilnah Mehrfache Teilnahmeféhigkeit: die Schiler sind auch Beobachter, Organisator, Leiter

und Entwickler von Bewegungssituationen

Aber fur langfristigen SpaR, fur SpaR auf langere Sicht, ist die Erfahrung des Koénnet
] Aktiv den Lernprozess férdern, lernen zu lernen, Probleme selber I6sen lernen

meistens entscheidend. Fliichtige, oberflachliche Erfahrungen geniigen sicher nicht;

Schiler brauchen eine richtige, seriose Handlungsfahigkeit. Die Lebenswelt und Bewegungswelt der Schuler wird beriicksichtigt

Die Unterschiede zwischen Schilern werden bericksichtigt.

Erfolgseriebnisse wahrend der Schulzeit ergeben ein Plus an mehr aktiver Lebensweise

das spétere Leben. So ist es denn auch von groRer Bedeutung, dass die Schuler wahr rten Schuljahr von VMBO (Hauptschule und Realschule; zwei Wochenstunden) wird

der Sportstunden méglichst viele positive Erfahrungen sammeln. Diese sind um ! Basiscurriculum-Angebot erweitert und vertieft.

wahrscheinlicher, je mehr die Schiler die Bewegungsaufgaben und Ausflihrungswe

selber bestimmen kénnen. Die Erfahrung, dass erbrachte Leistungen die Folge des eige Examensprogramm in HAVO und VWO (viertes bis sechstes Schuljahr des

asiums; Sekundarstufe ll) gehért folgendes:

selbstgewahiten Verhaltens sind, starkt das Kompetenz-Erlebnis und die Motivation

Schiler. Die Schiler mussen daher die Mdglichkeit haben, selbstandig zu arbeiten und

lernen und sich selbstandig weiter zu entwickeln. Die Lehrer rechnen mit der wachsenden Selbsténdigkeit der Schiller; sie machen die

Schiler mitverantwortlich fir den Lehr-Lern-Prozess und vergréRern damit die

: Motivati (i i ¥ ie sie si ;
Kernziele und Examensprogramme | on der Schiler. Die Schiler lernen, wie sie sich selbst neue Kenntnisse und
neues Kénnen aneignen kénnen.

Der Lehrer ist vor allem Begleiter und Organisator von Lernprozessen.

Das niederlandische Unterrichtsministerium hat, mehr oder weniger in Anschiuss an d

Ideen, fur alle Schulformen allgemeine Kernziele und — im Sekundarunterricht — 2
Examensprogramme festgelegt (vgl. Stegeman, 2000 b).
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Es gibt vier Domanen:

1. Bewegen: Fortsetzung des Basiscurriculum-Programms und neue Aktivitaten .
Literatur
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Gesundheit, Fitnessprogramme entwickeln, Vorb
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) S e
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Die Teilnahme an Bewegungssituationen bleibt K
h relevan

der Jugendlichen jetzt und spater

Das Angebot ist vielseitig und gesellschaftlic

hangen mit der sportlichen Freizeitbeschaftigung
icht der Lebenswelt der Jugendlichen; es gibt
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zusammen, das Themenangebot entspr
ein Pflichtangebot und ein Wahlangebot.
- Es gibt eine kritische Zusammenarbeit

Beweg ungssozialisationsinstanzen.
uhrte Niveau-

mit anderen

und Interessendifferenzierung wird mehr

Durch eine gut durchgef
Raum fur individuelle Lernwege geschaffen.

r Sekundarstufe Ii (HAVO und VWO) noch ein Wah|—Examensfach

Daneben gibt es in de
in HAVO, 280 Stunden in VWO).

(240 Stunden —von 60 Minuten —




Curriculare Ansatze un

d Konzeptionen fur die Primarstufe in Nordrhein-

Westfalen

Dr. Norbert Schulz, D

Einleitung

Die zentrale Aufgabe de
~um NRW-Grundschulsp
D.h. die aktuelle Lehrplansituation
heute gultige Konzeption f
2u bewerten. Es stehen

sein didaktisches Konzep

eutsche Sporthochschule Koélin

storischen Uberblick

s folgenden Beitrags besteht darin, den hi
zu Ende zu fuhren.

ort (vgl. dazu die Ausfihrungen bei Naul)
(vgl. MSWWF 1999) ist in den Blick zu nehmen, die

ur den Primarstufensport zu beschreiben, zu analysieren und

nicht einzelne Aspekte des Lehrplans zur Diskussion, sondern

t insgesamt. Entsprechend global sind die Leitfragen, an denen

sich die Ausfiihrungen orientieren:

Die Bearbeitun
beinhaltet im einzelnen folgende Stationen:

ktuelle Lehrplan?

ulsportversténdnis vertritt der a
|-, Inhalts- und Methodenebene

Welches Grundsch

D.h. welche grundlegenden Orientierungen auf der Zie

gibt er den Sportlehrkraften an die Hand?

ndschulspezifische Merkmale zu erkennen?

Sind hierbei gru
Positionen? Mit welchen Ar-

Und inwieweit uberzeugen die im Lehrplan vertretenen

den sie begriindet? lst die Argumentationskette plausibel, oder gibt es

gumenten wer
(auch) Mangel und Ungereimtheiten?

g dieser Fragen kann hier nur recht groRschrittig angegangen werden. Sie

rzeitigen Konzeption méglichst

Um Entwicklung, Fortschreibung und Wandel der de
80er Richtlinien. Absicht

u konturieren, widme ich mich zunachst kurz den

deutlich z
n zu fixieren, die entscheidend mit

ist, die prinzipielle Kritik an dieser historischen Statio

ision und Neukonzeption des Lenrplans gefuhrt hat.

zur Rev
ner Struktur auferst komplex.

Das heutige Richtlinien-
Die Rezeption muss auf drei zu unterscheidend

und Lehrplanwerk ist in sei
e Teildokumente zuriickgreifen und

deren Zusammenspiel rekonstruieren:
o Zu bericksichtigen sind einmal

sis den allgemeinen, fur alle Facher glitige
sagen gelten folglich auch fur den

“Richtlinien, die als schulpadagogische Ba-
n Bildungs- und Erziehungsauf-

trag der Grundschule formulieren. lhre Aus

Schulsport. Diese allgemeinen Richtlinien stammen bereits aus dem Jahr

1985.

o Sodann gibt es die fachdidaktischen ‘Rahmenvorgaben fiir den Schulsport®
(erstmals veroffentlicht 1999). Auch sie sind von tbergeordneter Gﬁltigkeit
insofern sie schulstufen- und schulformtbergreifend den allgemeinen Auftrag’
des Schulsports entfalten, ein einheitliches Schulsportkonzept entwickeln.

o Drittens schlieBlich existiert der eigentliche “Lehrplan Sport® far die
Grundschule, der die grundschulspezifische Auslegung der beiden
ibergeordneten Referenzdokumente zu leisten hat. Er trat zum 1.2.2000 in

ich werde diKrafésentlichen Aussagen und Beziehungen dieser drei Teildokumente zu-
n.échst kurz beschreiben, um anschlieBend einige analytisch-kritische Bemerkungen anzu-
f%]gen. Dabei will ich die Ebene des “Lehrplan Sport“ (ahnlich wie Nauls historischer Auf-
riss dies handhabt) bis hin zu ausgewahiten Sportarten bzw. Bewegungsaktivitdten (am

Beispiel Schwimmen) durchleuchten.

Zur Kritik der Richtlinien und Lehrpline Sport (Grundschule) von 1980

Die kritische Auseinandersetzung mit den 80er Richtlinien und Lehrpldnen Sport setzte
bereits kurz nach deren Veréffentlichung ein und verlief auf unterschiedlichen Ebenen
Far die weiteren Uberlegungen unterscheide ich eine fachdidaktische und eine schul
dagogische Perspektive. "
Grundlegende Einwénde aus fachdidaktischer Sicht:

- Der entscheidende Vorwurf richtet sich gegen die extreme Sportorientierung des Lehr-
planwerkes, vor allem bei den Ausfuhrungen zu den einzelnen Sportarten.

- Der Schiiler wird hier hauptsachlich als jemand gesehen und behandelt, der sich den
geltenden Normierungen und Anforderungen des gelaufigen Sports, dh den aufer-
schulisch etablierten Sportarten anzupassen hat. Schulsport steht damit der Arbeit des
tr‘aditione|len Vereinssports nicht sehr fern - verstandlich, déss dem Konzept deshalb
ein nicht une[hebliches padagogisches Defizit attestiert wird.

- Diese Kritik trifft generell auch auf die Passagen speziell zum Primarstufensport zu
Auch hier finden sich auffallig fertigkeitsorientierte Ausfiihrungen zu den einzelner;
Sportarten.

- lch mache das am Beispiel Schwimmen deutlich. Der Teillehrplan Schwimmen

konzentriert sich schon in den fur die Primarstufe gultigen Passagen eindeutig auf

daé Sportschwimmen und erwartet hier von den Schiilern erstaunliche Leistungen. So
weisen z.B. die Erfolgskontrollen fir die Einheiten Il und IV in ihren obligatorischen

Teilen folgende Anforderungen auf (vgl. KM NRW 1980, Band II, 193 ff.):




Einheit lil
Erfolgskontrollen

50 m Schwimmen in der ersten Schwimmart

10 m Schwimmen in der zweiten Schwimmart

m schwimmtiefen Wasser

10 sec. Wassertreten i
aus dem Sitz am Beckenrand mit Partnerh

Eintauchen kopfwarts iife

om Beckenrand

FuRsprung vorwarts v

Einheit IV
Erfolgskontrolien

50 m Schwimmen in der ersten Schwimmart mit Start und Wende

25 m Schwimmen in der zweiten Schwimmart

Eintauchen kopfwarts vom Beckenrand ins schwimmtiefe Wasser

m im nicht obligatorischen Teil der Erfolgskontrollen

Eine dritte Schwimmart wird zude
art ist laut Einheit IV durch vorbereitende Ubungen

gefordert, und die vierte Schwimm
einzufuhren (vgl. KM NRW 1980, Band i, 193 ff.).

chulpédagogischer Sicht:
iden einen zweiten Argumentationsstrang,

bar entwickelt. Wortfuhrerin ist vor allem
mspezifische

Grundlegende Einwande aus grunds

Grundschulpédagogisch motivierte Bedenken bi

der sich erst zu Beginn der 1990er Jahre erkenn
Doris Kupper (1995 und 1999). Sie setzt bei der Forderung an, dass schulfor
e in Einklang stehen soliten und Uberprift den Sportiehr-

tive der fur die Grundschule gultigen allgemeinen Richtli-

plan folgerichtig aus der Perspek
elbstandigung fachorientierter Zielstellungen in den Sport-

und fachspezifische Bildungsziel

nien. Sie vermutet eine Vers
Richtlinien. Ihre Analyse der D

Die Grundschulpddago
ertige Schule des Kindes, die sich prima

hule soll den Kindern vielfaltige ge-
ortrichtlinien hinge-

okumente gibt den Befirchtungen recht:

gik der achtziger Jahre fordert die Grundschule als eigen-
r an den aktuellen

standige und eigenw
Bedurfnissen der Kinder orientiert. Die Grundsc
e Erfahrungen ermdglichen. In den 80er Sp

e sachlogische Anordnung der Sportinhalte sowie das auf die
ebener sportartenbe-

genwartserftlllend
gen dominieren di

Zukunft ausgericht
ungsfertigkeiten widerspricht dabei

ete Lernen. Das rezeptive Erlernen vorgeg

zogener Beweg
kreativen, naturlichen Bewegungshandeln von Kindern, sondern auch allgemeinen

nicht nur dem spontan-

Zielsetzungen der Grundschule wie selbstbestimmte Auseinandersetzung mit
Normen und Werten, Entwicklung von Urteilsfahigkeit und Mindigkeit. .

lch bilanziere: Die Kritik an den 80er Grundschulrichtiinien Sport setzt aus zwei verschie ‘

denen Perspektiven an (der fachdidaktischen und der grundschulpadagogischen) und
kommt beide Male zum selben Ergebnis. Der Buhmann ist (wenn man so will) eine einen-
gende Versportlichung, die sowohl kindgeméRen Bewegungsbedirfnissen als auch den
ibergeordneten Zielsetzungen der Grundschule zu wenig Raum lasst. Das ist gleichsam

di o .
ie Negativfolie, deren Schwachpunkte mit dem neuen Lehrplanwerk konstruktiv Gber-

wunden werden sollen.

Das Grundschulsportkonzept der NRW-Richtlinien (2000)

D . . y
as Bemiihen, die Schwachen des alten Lehrplans zu beheben, ist auf allen Ebenen der
neuen Richtlinien und Lehrpidne zu beoba i

, chten. Dabei werden zwei grundle

tionen verfolgt: g serde men

- Man will dem Schulsport (wieder!) ein deutliches sport-padagogisches Profil geben
Di -

l.e sehr enge Anlehnung an den gesellschaftlichen Sport soll durch Zuhilfenahme
padagogischer Kriterien relativiert werden.

- Pnd man will den Schulsport aus seiner fachspezifischen Isolation herausholen und
ihn ausdriicklich in den Kontext allgemeiner Bildungs- und Erziehungsaufgaben der
Grundschule stellen.

I . . .

n Anlehnung an die neuere schulpadagogische Diskussion und Entwicklung fasst
man dieses Vorhaben begrifflich in die Formel “Erziehender Schulsport” (vgl. Stibbe
2000, bzw. die vom LSW 2000 zur Curriculum-Revision in NRW herausgegebene

Begleitlektire “Erziehender Schulsport®).

Rahmenvorgaben fiir den Schulsport (1999)

Z P v . . .
?ntral fur das tbergreifende padagogische Konzept fur den Schulsport ist der als
padagogische Leitidee formulierte Doppelauftrag:
Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport
und
E i '
rschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur* (MSWWEF 1999, XXV).



Schon ein oberflachlicher Vergleich mit der Leitidee der 80er Richtlinien (sie hiefd:

Handlungsfahigkeit im Sport) macht den padagogischen Zugewinn deutlich: Handlungs-

fahigkeit war auf Situationen innerhalb des Sports besc
en, da8 dadurch das Leben bereichert werden

hrankt (die Schuler sollen “in eini-

gen Bereichen des Sports so handeln lern
kann“, KM NRW 1980, Band |, 8).

Diese Aufgabe korrespondiert in etwa mit dem zweiten Teil des jetzigen Doppel-

auftrags (Erschiieflung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur). Der erste Teil des Dop-

pelauftrags hingegen ist neu (zumindest gegenuiber
1980). Er stellt nicht den Sport, sondern den individuellen Schuler und dessen Entwick-

den Richtlinien und Lehrplanen von

lungspotentiale ins Zentrum.

Dazu ein Kommentar von Dietrich Kurz: “Sport (...) steht in der Schule fiir einen

Handlungs- und Erfahrungsbereich, in dem es um die Bewegung und die Leiblichkeit der
Schiiler geht (...). Darauf — und nicht auf der Verbreitung und Popularitét des Sports —

beruht letztlich die padagogische Unverzichtbarkeit des Faches” (2000,12).

Die anthropologischen Grofen Bewegung und Leiblichkeit werden fur den Schul-

sport gleichsam wiederentdeckt (vgl. diesbezuglich z.B. im Beitrag von Naul die Ausfuh-

rungen zum Lehrplankonzept von 1960) und als Ansatzpunkte fur die Aufgabe einer

umfassenden ganzheitlichen Entwicklungsférderung des einzelnen Schilers gesehen.

Der Sport nimmt fur diesen erzieherischen Teil des Doppelaufirags sozusagen die

Funktion eines geeigneten Erziehungsmediums ein. Dazu noch einmal Dietrich Kurz: “Die

um die es im Sport geht, aktualisiert Emotionen, Motive, soziale Beziige und
er das in allen diesen Dimensionen

Bewegung,
Kognitionen. Bewegung ist das Medium, Ub
péadagogisch pedeutsame Wirkungen ausgelost werden kénnen” (2000,16).

Beide Seiten des Doppelauftrags werden durch sechs padagogische Perspektiven

naher bestimmt. Diese Perspektiven verkorpern jeweils eine spezifische Sichtweise und

Zugriffsweise auf den Sport. Mit ihrer Hilfe erschlieRen sich die Schiiler zum einen jeweils

spezifische Aspekte des Sports und zugleich erhalten sie dabei Unterstitzung und Forde-

rung fur ihre ganzheitliche Entwicklung.
Wichtig ist: Diese sechs Perspektiven sind keine beliebigen Perspektiven, sondern

es sind padagogisch ausgewahite Perspektiven, also solche, die padagogisch wertvolle

Seiten des Sports und padagogisch wertvolle Aspekte einer umfassenden Personlich-

keitsentwicklung freilegen. Sie sind mithin eine entscheidende Waffe gegen die einseitige

und deshalb unpadagogische Versportung des Schulsports.

Ich will kurz an einer Perspektive die gedachte Wirkungsweise beispielhaft erlautern:

- Wahrmehmungsféhigkeit verbessem, Bewegungserfahrungen erweitern

Diese Perspektive erhalt ihre padagogische Legitimation durch die anthropologische
Tatsache, dass der Mensch wesentlich auch durch seine Sinnlichkeit bestimmt ist. Er ist
eben nicht nur ein rationales oder ein soziales oder ein biologisches Wesen, vielmehr
entwickelt er sein Verhaltnis zu sich selbst und zu seiner Umwelt entscheidend auch
durch den Gebrauch seiner Sinne. Diese Sinne sollen daher gezielt geférdert werden,
w‘ozu wiederum Bewegung hilfreich ist. Daraus ergibt sich die Notwendigkeit einer
vielseitigen Ansprache aller Sinne durch vielfaltige Bewegungsaufgaben.

Zugleich werden damit aber auch Grundlagen fiir sportartspezifisch orientierten
Unterricht gelegt. Denn die Verbesserung von Wahrnehmungsfahigkeit “kommt auch mo-
torischen Lernprozessen und der sportlichen Leistungsfahigkeit zugute” (MSWWF 1999
XXVII). |

Was verstehen die Rahmenvorgaben aber unter Sport? D.h. welche inhalte wei-
sen sie dem Schulsport zu?

Auch in dieser Frage sind die Unterschiede zu den 80er Richtlinien und Lehrpla-
nen deutlich (vgl. ausfuhrlicher Gessmann 2000). Damals konzentrierten sich die Inhalte
mehr oder weniger auf einen Kanon traditioneller Sportarten. Heute sind die Sportarten
nur noch gleichwertige Teile im Rahmen einer offen gestalteten Sammlung vielfaltigster
Bewegungshandlungen: “Als Sport wird jener Teil unserer Kultur verstanden, in dem die
korperbetonte, spielerisch-sportliche Bewegung in unterschiedlichen Formen und Zu-
gangsweisen Gestalt genommen hat* (MSWWEF 1999, XXV).
| Bestimmte Verbindlichkeiten innerhalb der inhaltlichen Vielfalt existieren nicht. Vol-
lige Beliebigkeit wird jedoch dadurch verhindert, dass eine Einteilung in unterschiedliche
Inhaltsbereiche erfolgt und damit die Méglichkeit exemplarischer Auswéhlverfahren gege-
ben ist. Auf diese Weise werden 10 Inhaltsbereiche gebildet, die sich in neun Bewe-
gungsfelder und in den Bereich “Wissen erwerben und Sport begreifen” aufteilen.

Ich greife ein Beispiel heraus (vgl. MSWWF 1999, XXXVIl):
- Bewegen im Wasser — Schwimmen:

| Die Doppelformulierung hat System und ist bezeichnend. Vor dem Gedankenstrich
sind jeweils offene Bewegungsformen angesprochen (Element Wasser als Bewegungs-
raum erkunden, Bewegungsvielfalt im Wasser entdecken). Nach dem Gedankenstrich
folgen dann Sportarten, die diesem Bewegungsfeld zuzuordnen sind, in diesem Fall spe-
zifische Techniken des Schwimmens, Tauchens, Springens und der Wassergymnastik.

Mit der zweiteiligen Uberschrift “soll die didaktische Notwendigkeit unterstrichen

werden, im Schulsport einerseits den Bezug zu den auBerschulisch verbreiteten Sportar-

ten zu suchen, andererseits deren Grenzen immer wieder zu iberschreiten” (MSWWF
1999, XXXV).



nhaltliche Erweiterung entspricht einerseits der Ausdifferenzierung des ge-

Diese i
adagogischer Gewinn, weil sie

genwartigen Sportbegriffs. Sie ist zugleich aber auch ein p

im Schulsport mehr individualisierung méglich macht.

Erziehender Schulsport entsteht nun, indem aus
knupft werden.
t und selbstverantwortlich agierenden

die die

gewahlte inhalte mit ausgewahiten

padagogischen Perspektiven thematisch ver Dartber hinaus erfordert

Erziehender Schulsport einen selbstbestimm
er unterrichtlicher Gestaltungsformen,

Schiler. Dazu pbedarf es bestimmt
rts” erlautern. Damit ist die

“Prinzipien eines erziehenden Schulspo

Rahmenvorgaben als
gesprochen, zu der gleichfalls nur einige Hi

Methodenseite des Schulsports an

nweise

gegeben werden kénnen:

Das Prinzip der “Mehrperspektivitat
er individuell ansprechen; €s heil3t aber auc
n Sporthorizont zu vergro-

” will die Perspektivenvielfalt auf den Sport motiva-

h, beim Schiler

tional nutzen, den Schul

vorhandene Perspektiven auf den Sport zu erweitern, seine

Rern.
- “Erfahrungs-

und Handlungsorientierung” betonen die individuellen Freiraume des

nterricht, die Ermdglichung selbstbestimmter Erfahrungen

Schulers im U
sind an “Reflexion” gebunden

g und Einordnung von Erfahrungen wiederum
die kommunikativ-soziale Komponente

einzelnen durch den Anspruch

- Auswertun

- “Verstandigung” spricht —
exion an, mit der die Selbstbestimmung des

wenn man so will -

von Refl
sozialer Verantwortung relativiert wird

- Und “Wertorientierung” schlieRlich pladiert dafar, die selbstbestimmte Teilnahme an

der Sport-, Spiel- und Bewegungskuitur auszurichten an der ‘ldee eines humanen

Sports®.
h ziehe ein knappes Fazit zu den Rahmenvorgaben: Die Rahmenvorgaben zeichnen
pektiven), auf der inhaltlichen (Inhaltsberei-
) durch Vielfalt und Offenheit
tlich

Ic
sich auf der intentionalen (Pédagogische Pers
n Ebene (Prinzipien

che) und auf der unterrichtsgestalterische
des Schulers, grenzen sich folglich deu

aus, bertcksichtigen ausdriicklich die Person

von ihrem Lehrplanvorganger (KM NRW 1980) ab, ohne jedoch dessen Sportorientierung

véllig zu eliminieren.

Richtlinien fiir die Grundschule (1985)

Mit den allgemeinen Richtlinien fur die Grundschule kommt die schul

des Grundschulsports ins Spiel. Das bereits etwas altere Dokum

gen Positionen revisionsbedurftig — ein Hinweis, der an spat
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padagogische Basis

ent ist zumindest in eini-

erer Stelle noch einmal auf-

genommen werden soll. Es wird hier schwerpunktmagig auf schulsportrelevante Aussa-
gen hin gesichtet und ausgewertet. Wesentliche Befunde sind: .)

Die Grundschule — darauf hat ja auch Doris Kupper aufmerksam gemacht — ver-
s.teht sich expressis verbis als “Schule des Kindes". Sie ist fur ihre Schuler nicht nur Unter-
nhchts'stétte, die auf die Anforderungen des geselischaftlichen Lebens vorbereitet, sondern
Sfe nimmt ihre Schiiler als Kinder mit ihren je aktuellen Lebensbedingungen emst, wili far
sie auch Lebens- und Erfahrungsraum sein. “Die Grundschule muss die Kreativ;'tét und
Phantasie der Kinder férdern, ihrem Tétigkeits- und Bewegungsdrang entgegen kommen
und ihre Fahigkeiten zum Entdecken und Gestalten entwickeln. Dem Bewegungsbediirf-
nis der Kinder ist in besonderer Weise Rechnung zu tragen” (MSWWF 1999, XX)

N Hinter solchen Auflerungen wird ein Bild von Kindheit sichtbar, das ;jurch- Sponta-
neitat, Offenheit, Exploration und durch Abwesenheit von sozialen Reglementierungen
gekennzeichnet ist und in dem der Drang nach Bewegung eine grofRe Rolle spielt g

Allerdings fordern die Richtlinien auch die Vermittiung geselischaftlich gru‘ndle en-
der Fahigkeiten, Kenntnisse und Fertigkeiten. Sie betonen }die Notwendigkeit “Grur?dla-
gen fiir die weitere Schullaufbahn zu schaffen” (MSWWF 1999, IX). Der Lehr;ar wird an-
gehalten, neben den kindgemafen Formen der Auseinandersetzung mit Welt sukzessive
auch “Formen systematischeren Lemens” (MSWWF 1999, X) einzufuhren. Die Kinder
sollen auch “befahigt werden, dem Anspruch der Sache gemal und aufgabe;mezo
lernen” (MSWWEF 1999, XIll). o

Solche Beschreibungen haben zweifellos Ahnlichkeiten mit dem Doppelauftrag der
fachdidaktischen Rahmenvorgaben. Und es gibt weitere Parallelen. So kommt dem B
riff des Erziehenden Unterrichts auch in den Richtlinien eine tragende Bedeutung zu eli_;-
geht um die Einheit von Erziehung und Unterricht. Unterricht soll nicht zu bloRer mech.anis-
scher Wissensvermittiung verkommen. Er soll die innere Anteilnahme des Kindes wecken
und. muss daher fur die Kinder in sinnvollen Zusammenhangen stattfinden. Auf diese
Weise wird sachorientiertes zugleich auch subjektiv sinnstiftendes Lernen, das in die Le-
benswelt der Kinder eingebunden ist und die Kinder zum selbsténdigen Handeln befahigt

Ein eigenes Kapitel “Lernen und Leisten® steht vor allem im Zusammenhang m;t
der Forderung nach systematischem Lernen. Es postuliert eindeutig: “Die Grundschule
mus.s bei allen Kindem die Bereitschaft und die Fahigkeit entwickeln, Leistungen zu
erbringen“ (MSWWF 1999, XIV). Deshalb sind auch Uben und Wiederholen wesentliche
B:estandteile des Lernens in der Grundschule. Im Gegensatz zu Fahigkeiten wie Kreativi-
tat, Neugier u.a. werden Leisten und Leistungsbereitschaft nicht ausdricklich als typisch

kindli : .
liche Merkmale deklariert. Man bezieht sich hier offensichtlich stérker auf geselischaft-



e. Das Postulat der KindgemaRheit wird damit tendentiell

liche Erwartungen und Ansprich

zuriickgenommen, relativiert.
r eine Grundschule

e Richtlinien sprechen sich deutlich fu
als Schulform mit Eigenwert primér den Schilern als Kin-

n sind unmittelbares Erfahren, Erleben, der erfilite Augen-
h die Aufgabe der Ver-

gkeiten gesehen und

Ich fasse zusammen. Di

als Kinderschule aus, die sich

dern verpflichtet weil. Insofer

blick wichtige Bestandteile dieser Grundschule. Es wird aber auc

mittlung zukunftsorientierter grundiegender Kenntnisse und Ferti

ernst genommen.

Lehrplan Sport fiir die Grundschule (2000)

der Lehrplan ausdriickiich an die Rahmenvorgaben und an die

im Eingangskapite! knupft
Ispezifische Einlésung des Doppelauftrags,

cht eine grundschu
als Schule des Kindes bestimmt.

“durch kindgeméafe Bewegungs-,

Richtlinien an: Er verspri
e — wie die Richtlinien —

t es im Grundschulsport darum,
ganzheitliche Lernerfahrungen der Kin

wobei er Grundschul
Demzufolge geh

Spiel- und Sportangebote
u fordern” (MSWWF 1999, 5).

ntdecken, gestaiten ihre Welt iiber Bewe
sachbezogene Erfahrun-

der zu sichemn und deren

Entwicklung nachhaltig z
Kinder erkunden, €

gung. Beim Bewegen

erschlieRen sie sich “vielféltige personale, materiale, soziale und

gen” (MSWWF 1999, 5).

gungsfreudiges Alltagsleben
gestalterisc

plan — ohne nahere Begrundungen — V

Impulse far ein bewe-

Daher muss Schulsport ihnen vielfaltige
gogischen Aufgabe

geben. Die Realisierung dieser pada

he Malnahmen erforderlich.
on den Prinzipien eines

nd wartet mit eigenen

macht adaquate unterrichts
Hier weicht der Lehr
erziechenden Sportunterrichts aus den Rahmenvorgaben ab u

chtsgestaltung auf. Diese

Grundsatzen der Unterri
der, was wieder

nnungsverhaitnis zueinan
rrespondiert. Entsprechend werden sie

Erganzungs- und Spa um mit den beiden Seiten

des Doppelauftrags ko

erautert.

Ich greife beispielhaft ein parchen heraus (vgl- MSWWF 1999, 8):

- Offnen und Anleiten:
Grundschulkinder sollen vielfaltige Moglichkeiten bek

von Zielen, inhalten und Vorgehensweisen zu beteiligen. S
gungsbedurfnisse artikulieren konnen und so zu selbstan

wusstem Handeln angeleitet werden. Das hat eine Offnung des Unterrichts zur Folge-

Lehrkrafte sollen s

ich mit ihren Schulern uber den Unterricht verstandigen.
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Grundsatze stehen in einem gewissen

paarweise komponiert und

ommen, sich an der Auswahl

ie sollen inre eigenen Bewe-

digem und verantwortungsbé
Die

Der Gegenpol: “Ergebnis eines Verstandigungsprozesses zwischen Kindern und
Le.hrkréften kann es auch sein, bestimmte Unterrichtsinhalte nicht vorrangig erfahrungs
leitet, sondern mehr ergebnisorientiert zu erschlieBen” (MSWWF 1999, 8). In diese . ge-
r.1aben die Kinder einen Anspruch auf die Fachkompetenz des Lehrers ,d h‘ auf “AnI:t .
im Rahmen von eher ergebnisorientierten Methoden* (MSWWF 1999, ,8) B .

Nebenbei: Wenn man genau liest, erkennt man deutlich die Dominanz des Off-
Tens. Nur wenn im Rahmen von Verstandigung die Schiler den Wunscﬁ nach Anleitun
aulemn, kann es zur ergebnisorientierten Form des Unterrichts kommen. Ein Eigenrechgt
steht dem Anleiten anscheinend nicht zu. Aber generell sollen die Grundséatze wohl als
Spannun‘gsverhéltnis mit gleichberechtigten Polen ausgelegt und verstanden werden

Die Inhalte des Grundschulsparts werden in enger Anlehnung an die Rahme.nv
gaben bestimmt. Man Ubernimmt die Inhaltsbereiche 1-9, mit grundschulspezifische Po“r- |
gu-ng. Den Inhaltsbereich “Wissen erwerben und Sport begreifen” streicht man als ;i er:-
sta'n.dige GroRe, will aber nicht auf kognitive und reflexive Anteile verzichten sonderr? '-
als integralen VBestandteiI in die Darstellung der anderen neun Inhaltsbereic;1e einflieBS(;e
lassen. Immerhin legt diese Zuordnung eine gewisse Nachrangigkeit einer gezielt ko nit'n
ven Aufarbeitung der Bewegungshandlungen und -erfahrungen nahe wie sie das P9 'I-
“Reflexion” in den Rahmenvorgaben andererseits mit Nachdruck fo,rdert (vgl o
1999, XLII). o WP

Nahere Ausfilhrungen zu den einzelnen Inhaltsbereichen erfolgen sodann in Form
von Aufgabenschwerpunkten. Sie sind zweifelsohne ein zentraler Punkt des Lehrpla
was sich auch umfangméaBig niederschlagt. Diese Aufgabenschwerpunkte sind eir: nMs
sch.ung von inhaltlichen und intentionalen Komponenten. Sie “bieten den Lehrkréfte: Orl‘-
en‘tlerungen dafiir, unter welcher didaktischen Akzentuierung sie den jeweiligen Inhaltsbel-
reich thematisieren kénnen* (MSWWF 1999, 11). Anders formuliert: Mit den Aufgaben:

sct . .
hwerpunkten will der Lehrplan unmittelbar den Zusammenhang zwischen den padago

gischen Perspektiven und den Inhaltsbereichen herstellen.
J . . - .
eder Inhaltsbereich wird in 4-6 Aufgabenschwerpunkte ausdifferenziert. Insge-

samt en-tstehen auf diese Weise 47 Aufgabenschwerpunkte. Jedem Aufgabenschwer-
Z;;n:te:]vrl::iiuvme rsi:dh meh.rere Beispi-ele. zugeordnet, die als Umsetzungsanregungen fur
kN ste en. sind. Zur belsplelhaften Erlauterung wihle ich wiederum den In-

- dv:/egen im Wasser — TSchw:mmen“ (vgl. MSWWF 1999, 18 ff.):
- Sgsrun ‘egende Aufg-abe wird formuliert, dass sich die Kinder den Bewegungs-
er in allen seinen Maglichkeiten umfassend erschlielen. Vielfaltige

BeWe . .
gungserlebnisse und Kérpererfahrungen haben dabei eindeutig Vorrang vor zu

_frihen .
sportartspezifischen Anforderungen. Die offene, selbstandige Auseinandersetzung

Element Wasser steht im Vordergrund. Die Kinder sollen das Schwimmen primér



ent Wasser steht im Vordergrund. Die Kinder sollen das Schwimmen primar
erschopfend erfahren kénnen.

die Kinder am Ende der

dem Elem
deshalb lernen, weil sie nur dann das Element Wasser

“Schwimmen-Kénnen heiflt in diesem Zusammenhang, dass sich

Grundschulzeit méglichst angstfrei ohne Fremdhilfe in schwimmtiefem Wasser zielgerich-

tet fortbewegen konnen. Dies kann auch durch eine individuell ausgepragte Schwimm-

form gewahrleistet sein” (MSWWF 1999, 18).

Diese allgemeinen Ausfuhrungen werden
prazisiert. ich nenne an dieser
ustauschbaren) Beispiele. Als Aufgabenschwer-

nun Uber sechs Aufgabenschwerpunkte

mit zugeordneten Beispielen Stelle nur die Aufgaben-

schwerpunkte, ersparé mir die (ohnehin a

punkte gelten:
- Sich mit dem Bewegungsra

um Wasser vertraut machen/das Wasser als Spielraum
nutzen

- Sich im Wasser etwas trauen

- Vielféltige Sprungméglichkeiten erfinden und nachvoliziehen

- Vielféltige Bewegungsmoglichkeiten unter Wasser erfinden und nachvollziehen

Bewegungen im Wasser gestalten
techniken lernen, iben und anwenden

- Elementare Schwimm
ufgefuhrten inhaltsbereiche und alle 47 ihnen zugeord
nterrichtszeit in

Alle neun im Lehrplan a neten Auf-
sind verbindlich und sollen insgesamt ca. 2/3 der U

gabenschwerpunkte
r samtliche Inhalts-

n. Damit ist sichergestellit, dass die Grundschulkinde

Anspruch nehme
en lernen.

erknupfung mit den padagogischen Perspektiven kenn

bereiche in V
werpunkten zugeordneten

Nicht verbindlich hingegen sind die den Aufgabensch

lassen der einzelnen Lehrkraft

Beispiele. Als Anregungen gedacht sind sie austauschbar,

s?me didaktische Konzeption vertreten. Leitend ist fur sie ein Schulverstandnis, in dem
.mcht die Instruktionsaufgabe, sondern der Schiiler als Person eine wichtige Bezu’ws réf&
ist. Fir die Grundschule heif3t das: Hier riickt das Kind ins Zentrum didaktischergUierlee-
g.ungen. Fur diesen Ansatz stehen Begriffe wie offener Unterricht, Selbstbestimmun
sinnerfiilltes Lernen, Personlichkeitsentwicklung, Erziehung. ¥
Allerdings beinhaltet die gemeinsame Position auch sachbezogene Anforder
gen. Die Richtlinien sprechen ja nicht zuféllig die Einheit von Erziehung und Unterricht -
und die Rahmenvorgaben formulieren ausdriicklich den Doppelauftrag. Diese sachlichan’
Anforderungen nehmen das Kind behutsam aus der Perspektive kommender und exten
:er Situationen in den Blick — z. B. aus der Perspektive des Sports. Fur diese Seite s::
teer: \-/U:e e:‘lem Begriffe wie Aufgabenbezug, SachgemafRheit, systematisches Lernen, Leis-
| Auch der Lehrplan Sport beriicksichtigt beide Seiten. Er legitimiert den Schulsport
m.lt der Bedeutung von Bewegung und Leiblichkeit fur die kindliche Existenz (also 50
Kind 1fnd nicht vom Sport her), bezieht seine Inhalte wesentlich auf die Bewegungswer::
der Kinder, will zugleich aber auch vielperspektivisch einfuhren in die Bewegungskult
von Sport und Spiel (Stichwort: Doppelauftrag). o
Die grundsétzliche Linie im Zusammenspiel der drei Teildokumente also scheint in
(.)rdnu-ng. Indes sind einige Abstimmungsprobleme auf den nachfolgenden Ebenen (dhn
lich wie bei den 80er Richtlinien und Lehrpldnen, denen man Inkongruenz von allgem '-
nen Aufgaben und Sportartenausfihrungen vorhalt) nicht zu Gbersehen, die m.E i’l't .
nehmender Konkretionsebene symptomatisch kumulieren. | B
- Die in den Richtlinien allen Fachern zugewiesene Aufgabe, grundlegende Kennt-

nisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten fur das weitere Lernen zu vermitteln, ist im

aume bieten der Schule dariiber

o viel Spielraum. Die verbleibenden zeitlichen Freir
Lehrplan Sport zumindest nicht mit Nachdruck aufgenommen

als
tliche Schwerpunkte zu setzen, wobei

hinaus Gelegenheit, eigene padagogische und inhal

ndere personelle Méglichkeiten genutzt - Die Richtlinien-Passagen zu Lernen und Leisten und zur Leistungserzieh h
erziehung ha-

die ortlichen Besonderheiten, aber auch beso
werden kannen. ben im Lehrplan Sport kein Aquivalent bzw. werden dort, wo sie aufgenomme
- . ’ n

werden, in vielsagender Weise modifiziert. Ein Beispiel: In den Richtlinien heifit es

zur Leistungsbeurteilung: “Grundlage der Leistungsbeurteilung sind die Anforde-

rungen der Richtlinien und Lehrpldne. Besonders in den ersten beiden Klassen der

Grundschule ist dabei auch der individuelle Lernfortschritt der Kinder zu beriick-
sichtigen” (MSWWF 1999, XV). |
| . B L.
m Lehrplan Sport heiflt es dagegen: “Der individuelle Lemfortschritt und die An-

AbschlieRende Wertungen

Die abschlieRenden Bemerkungen bitte ich als vorlaufig einzustufen, die im Rahmen in-
tensiverer und detaillierterer Recherchen naher zu uberprifen waren.

Zutreffend ist sicherlich, dass alle drei Teildokumente grundsétzlich ei

strengungsbereitschatit sind in besonderer Weise zu beriicksichtigen. Nur vor die

ein- i . ) L
ne gem sem Hintergrund sind die koordinativen und konditionellen Fahigkeiten, das techni-

sche, taktische und kreativ-gestalterische Kénnen zu bewerten” (MSWWF 1999
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33). Einmal also soll die individuelle Bezugsnorm auch und besonders fur die ers-

ten beiden Klassen, das andere Mal grundsétzlich und grundlegend zur Leistungs-

beurteilung herangezogen werden.
Der in den Rahmenvorgaben enthaltene |
hatte es erwahnt) im Lehrplan Sport nunmehr integriert periicksichtigt. Sichtet man

unter diesem Gesichtspunkt die Aufgabenschwerpunkte des Lehrplans, so findet
Formulierungen, die eindeutig kognitives Lernen

nhaltsbereich “Wissen erwerben” ist (ich

man allerdings ganz selten
ansprechen. ‘

Die sechs padagogisc
direkt in die Aufgabenschwerpunkte eingearbeitet. Bei vielen Aufgaben
punkten ist es juBerst schwierig, uberhaupt Perspektiven zu identifizieren. Hier

Harmonie zwischen Rahmenvorgaben und Lehrplan Sport nicht sonder-
n wirden zudem eine

hen Perspektiven sind im Lehrplan Sport wenig tibersichtlich
schwer-

stimmt die
lich. Ich denke, genauere Auslegungen und Auszahiunge
unglei n zu Tage férdemn. Mein ei-

gener Versuch einer Zuordnung (immerhin von zwei Fachkollegen gegengelesen

und im Grundsatz bestatigt) kommt zu folgendem Ergebnis: Die Perspektiven A
m, Bewegungserfahrungen erweitern

gestalten) binden nahezu 2/3 der

chgewichtige Beriicksichtigung der Perspektive

und B (Wahrnehmungsféhigkeit verbesse

sowie Sich korperlich ausdriicken, Bewegungen

Aufgabenschwerpunkte an sich. Die restlichen Aufgabenschwerpunkte verteilen

sich in etwa gleichmafig auf die restlichen Perspe
erspektiven D und F (Das Leisten erfahren,

ktiven, wobei jedoch nochmalis

eine leichte Vernachlassigung der P
verstehen und einschétzen sowie Gesundheit férdem, Gesundheitsbewusstsein
entwickeln) zu konstatieren ist. '

Die aufgezahiten Tendenzen und Defizite schwachen allesamt die sachbezogen-

unterrichtliche Seite des Schulsports. lhre Ansammlung scheint daher nicht zufallig,

rundsatzlichen Aussprache fur den Doppelauf-

- legt der Lehrplan Sport unterhalb
as-

sondern eher Programm. Entgegen der g
trag auch des Grundschulsports — so meine These
dieser allgemeinen Bekenner-Ebene einen Schulsport mit Schlagseite nahe. Die umf
ung der Kinder soll offensichtlich unter weitgehendem Ver-

sende Personlichkeitsentwickl
Spiel- und Sportkultur passie-

zicht auf die ErschlieBung der vorhandenen Bewegungs-,

ren.
“Bewegen im Was-

Ich greife zur Stitzung der These noch einmal auf das Beispiel
er z.B. die von

ser — Schwimmen” zuruck (vgl. MSWWF 1999, 19 f.). Sprechend sind hi

den Kindern erwarteten Aktivitaten. Die Kinder sollen:

- erfinden, erproben, spielen, erfahren, wahrnehmen, nachvoll

gen, selbst herstellen, entwickeln

zichen, erleben, Wa-

- nur ein Aufgabenschwerpunkt verlangt von ihnen lernen, erarbeiten, Gben.

Analog sieht es bei den aufgeflhrten Bewegungsformen und Aktivitaten aus: )

- Die Mehrzahl existiert nur als Potential, sie wird von kreativen Kindern als Mdglichkeit
des Bewegens ins und im Wasser erst geschaffen.

- D.h. kulturell bereits geformte und von den Kindern zu erschlieBende Bewegungen
sind rar, tauchen sporadisch, z.B. als “Grobform einer Schwimmtechnik” oder als ‘e-
lementare Schwimmtechniken” auf. D.h. wiederum: Die sportnahen Inhalte, die gemaf
d.er Konstruktion der Inhaltsbereiche jeweils nach dem Gedankenstrich angesiedelt
sind, werden hier nahezu ignoriert. Der Lehrplan Sport erweist sich in diesem Punkt
geradewegs als Gegenpol zu den 80er Richtlinien und Lehrplénen, wo schon in der

Grundschule nahezu das gesamte Bewegungskulturgut Schwimmen Thema des Ler-

nens war.

Man misste tberpriifen, ob die fir den Inhaltsbereich “Bewegen im Wasser — Schwim-
rr?eg” feststellbaren Einseitigkeiten auch bei den anderen Bewegungsfeldern zu erkennen
sind.

| Der Lehrplan Sport liebaugelt m.E. auf der Ebene der Aufgabenschwerpunkte mit
einem Schulsport, in dem viel erfunden, probiert und erfahren, aber wenig gelernt und
qeubt wird, der stark an der Gegenwart der Kinder, aber weniger an deren Zukunft orien-
tiert ist. Ein zukunftsorientiertes, soziale Erwartungshaltungen mit bedenkendes und auch
auf die Sekundarstufe | gerichtetes Lernen der Bewegungskultur des Sports dréangt sich
zumindest nicht auf.

| Aber auch der andere Teil des Doppelauftrags, die Entwicklungsférderung des
Kindes, leidet unter der skizzierten Schlagseite. Dazu muss ich kurz den Kindheitsbegriff
ansprechen. Der Lehrplan Sport (und hier wird er allerdings von den immerhin schon Gber
15 Jahre alten Richtlinien gestitzt, die nicht zuletzt deshalb Gberarbeitet werden muss-
ten), der Lehrplan Sport also operiert mit einem Kind-Bild, dem vor allem spontanes frei-
es, entdeckendes Bewegungsleben zugeschrieben wird, das sich an elementaren B,ewe-
g']ungen erfreut und gerade darin Genuss findet. Kulturell bereits geformte, also z.B. sport-
liche Bewegungen hingegen werden als fremdbestimmt und nicht kindgemaf abgelehnt

Dieses Kind-Verstandnis jedoch ist antiquiert und von der neueren sozialwisse.n—

sc'haftlichen Kindheitsforschung ziemlich eindeutig widerlegt, zumindest relativiert. Der
kritischen Ablehnung einer scheinbar verfrihten Versportung heutiger Kinder ster;t die
wachsende Zah! von Kindern gegeniber, die sich dem Sport zuwendet (ein aktueller Kin-
dersurvey belegt bei den 8 — 13-jshrigen Kindern Zahlen von tber 60%; vgl. Zinn-

e . . i
cker/Silbereisen 1996) - und das freiwillig und hoch motiviert, also durchaus gegenwarts-

u N L
nd genussorientiert. Die Kinder namlich schatzen ihren Sport, haben seine Bedeutung
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fur soziale Integration und Kontakte langst
deshalb z.B. modern ausgestat-
konstruierten Kinder-

fur ihre identitatsbildung, fur Statusgewinn,
ben Befragungen ergeben —

erkannt. Sie ziehen - das ha
pédagogisch-roman'tisierend -

tete Sportstatten den
Bewegungsraumen eindeutig vor (vgl. Hengst 1999).
Was heift das fur eine didaktische Konzeption von

chal 'kritisieren und verdammen, sondern solite
der im Alitagsleben vieler heutiger Kinder bereits

e den Kindern deshalb auch eine re-
h jenen Kindern den Zugangd

Grundschulsport? Sie darf den
die positiven Potentiale

Sport nicht paus
des gesellschaftlichen Sports nutzen,
che Rolle spielt. Grundschulsport sollt
r allem auc
lang zuruickstehen mussten. Hier

(ein As-

eine wesentli
flektierte Teilnahme am Sport erméglichen und vo

port bereiten, die aufgrund sozialer Selektion bis
pensationsaufgaben wahrzunehmen

lans Sport Gbrigens angesprochen, in

zum S
hat der Grundschulsport also soziale Kom

kt, der in den aligemeinen Passagen des Lehrp
icht weiter konkretisiert ist).

dlicher Entwickiung und Fehl
maRen und einem

pe
den Aufgabenschwerpunkten jedoch n
n von kin

entwicklung sind

Die normativen Vorstellunge

Polarisierung zwischen einem kindge

also zu aktualisieren, und die
port ist aufzuheben.

Lehrplan Sport nicht voll gelun
n den allgemeinen Richtli-

sportorientierten Grundschuls

Das ist - wie ich meine - dem
der Rahmenvorgaben sowie durch die i

ht und Erziehung angelegt is

gen, obwonhl diese Auf-

gabe im Doppelauftrag
nien geforderte Einheit von Unterric
er Grundschule als
tan Sport zuweil

)

Eigenstandigkeit d Schule des Kind
Sport zu sichern, ubersieht der Lehrp
Ebene der Aufgabenschwerpunkte), dass dieser S
| heutigen Kinderlebens ist. Dieser Se
d ist der
t nimmt und auf diese Weise sachor

Bestandtei
g Erziehenden Schulsports: Erziehen Schulsport ja gerade dadurch

Einlosun
rns

n, wenn er die Lebenswelt der Kinder e

dan
int.

tes und subjektiv sinnerfilltes Lernen vere

Eine eventuell-zukinftige Weiterentwic
elbst-)kritisch nachdenken.

kiung des Lehrpian Sport solite

de an diesem Punkt noch einmal (s

t Im Bestreben, die
es gegeniber dem machtigen
en (und d.h. insbesondere auf der
ort mittlerweile selbst liebgewonnener

hfehler aber gefahrdet schiieRlich die
und

ientier-

daher gera-
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Sport- und Bewegungsunterricht - Lernwege und 7wischenziele fir den

Primarunterricht

Chris Mooij, Institut far Curriculumentwickiung Enschede, Niederlande

8 starteten KVLO (Kéniglicher Niederlandischer Verband fur Lehrkrafte
) und SLO (Niederlandisches Institut far Lehrplanentwicklung) ein Projekt
erschiedenen Altersgruppen im

inzwischen

im Jahre 199

Leibeserziehung
Lernwege und Zwischenziele fur die Vv

mit dem Ziel,
dieses Projektes ist

Primarunterricht zu entwickeln. Der erste Teil

abgeschlossen.

nden Punkte werden beschrieben:

Die folge
1. Zielsetzungen des Projektes:
Eine Antwort auf die Fragen:
Was wollen wir den Kindern von 4-12 Jahren beibringen?
an?

Welches Qualitatsniveau streben wir dabei

Kurze Darstellung der Situation in den Niede
henzielen

rlanden (vor allem Problembereiche)
fur verschiedene Altersgruppen

Einige Beispiele fur Zwischenziele

2

3. Die Entwicklung von Lernwegen und Zwisc
4

5. \Weitere Entwicklungen (CD-ROM usw.)

Die Zielsetzungen des Projekts

Zunachst mochte ich kurz auf Fragen der Qualitat und der Qualitatskontrolle

Unterrichts im Bewegungsunterricht eingehen.

Seit 1993 sind in den Niederlanden Kernziele vorgesc

allgemeine Umschreibung des fur Schulen vorgeschriebenen Unterrichtsangebotes.

jedoch wenig Anhaltspunkte,

Die Kernziele geben
Dazu sind konkretere Zielsetzungsformuli

Bewegungsunterrichts Zu messen.
gruppen ausgearbeitet werden mussen.

nétig, die fur die verschiedenen Alters
Legitimationsfrage des

Auferdem steht immer noch die

auch
Bewegungsunterricht zur Diskussion. Mit Fragen: Wozu dient dieses Fac

wollen wir den Kindern beibringen?

des

hrieben. Diese Kernziele sind eine

um die Tauglichkeit des
erungen

Faches

h? Und was

or allem in Diskussicnen Uber die Einfihrung von mehr Fachunterricht ist es wichtig

dass di ; . .
s die Fachwelt aus einem eindeutigen Identitdtsbewusstsein heraus sprecheh kann

Damit auch denen, die keine Fachexperten sind, wie zum Beispiel Politikern, deutlich
gemacht werden kann, wofur dieses Fach steht. Es war zum Beispiel intere’ssa t

sehen, wie begeistert Politiker und Politikerinnen wéhrend der letzten Olympischen Sn [ Ziu
atif die Erfolge der niederlandischen Schwimmer und Schwimmerinnen rea ieFr)tlee
wa'hrend -gleichzeitiy das Schulschwimmen aus dem Unterrichtsprogramri : .
Primarunterrichts verschwindet. Hier gibt es deswegen noch viel Arbeit. -

Bei d - - . - i
er Entwicklung von Zwischenzielen fur den Bewegungsunterricht unterhielten wir

Kon . . .
takte zu zwei anderen Projekten, die in den Niederlanden zur gleichen Zeit liefen, und

Zwa . = Ty x ,
r fur die Facher Rechnen/Mathematik und Niederlandische Sprache (wichtige Facher

hinte i i i
r denen die Fachwelt Leibeserziehung natiirlich nicht zuriickbleiben wollte). Wir

habe i i
n auch Erfahrungen im Ausland und Diskussionen unter anderem in Belgien sowie

a . , . .
uch die Entwickiung von Zwischenzielen in England in unsere Arbeit mit einbezogen:

- Zentrale Zielsetzungen des Projektes und ihre Verdffentlichung

- Die anzustrebende Qualitat im Bewegungsunterricht konkret umschreiben

ie Identitat des Fachgebietes im Primarunterricht klar und deutlich charakterisieren

-und zwar so, i
o, dass davon verschiedene Instrumente zur Beeinflussung von Qualit&t

abgelei 6 i
geleitet werden kénnen (unter anderem ein System zur Registrierung individueller

Schi . .
chilerentwicklung, aber auch ein inhaltliches System in den Lehreraus

bildungsprogrammen).

Das i i
Basisdokument Bewegungsunterricht soll die Unterrichtspraxis jedoch nicht direkt

s L
teuern. Es hat eher eine intermedidre Funktion, u.a. um die Diskussion Uber die Qualitat
4

de . . N
s Primarunterrichts zu stimulieren und zu steuern. Es werden keine fix und ferti
igen

Unterrichtsbeispiele beschrieben, sondern:

- Ausgangspunkte innerhalb des Faches,

- Zwischenziele fur verschiedene Altersgruppen

- Planungsaspekte und -Uberlegungen,

- einige Testbeispiele
- und eine Liste mit benétigter Sportausstattung und bendtigten Materialien far

Bewegungsunterricht gegeben.
Basisdokument hat eine bildgebende Funktion und ist in erster Linie bestimmt far:

Lehre i
rausbildungen, (Netzwerke von) Fachlehrkraften, Personen/instanzen auf dem

Gebiet der Unterrichtspolitik.




2. Bewegungsuntewécht im niederléndﬁschen Primarunterricht ( 4 bis 12jahrige )

Wie ist die Situation in den Niederlanden?

Bewegungsunterricht ist eines der Fach- und Bildungsgebiete neben den Fachern
Niederléndisch, Englisch (nur far die
Rechnen/Mathematik, den Sozialfachern/
und Geschichte) und Kunst.

. Unterrichtszeit fur Bewegungsu
Stunden in der Woche. Fur 6 bis 12jahrige zwei

kommt noch Zeit, draufen zu spielen.
mit Richtlinien fur deren Einrichtung: Gymnastiksale fur 6

4 bis Gjahrige (Standardmaf 8 bis 10

slteren Schuler und Schilerinnen),

Sachkunde (unter anderem Geographie

nterricht; Far 4 bis 6jahrige durchschnittlich 5
Stunden in der Woche. Dazu

- Es gibt Gymnastiksale
bis 12jahrige und kleinere Gymnastiksale far

m).

Eines der schwierigsten Probleme ist die stark wechselnde Qualitat der

Unterrichtsstunden.

Es gibt Lehrkrafte mit allgemeiner Ausbildung, die alle Schulfacher geben, sO auch

Bewegungsunterricht fur die eigene Schulergruppe.

in 40 bis 50% der Schulen gibt es spezielle Fachlehrkra
n in den Niederlanden. Auf dem Lande ist

fte far Bewegungsunterricht.

Diese arbeiten vor allem in den groRen Stadte

das viel weniger der Fall. Diese Spezialisten unterrichten vor allem die jlteren Gruppen.

Daher haben sie eine weniger umfangreiche Anstellung und unterrichten an bis zu funf

oder sechs verschiedenen schulen in der Woche.
Die Lehrkrafte mit allgemeiner Ausbildung — die
Ausbildung an einem der L ehrerausbildungsinsti

wenig uber Bewegungsunterricht gelehrt wird.

Es gibt jedoch eine positive Entwicklung. Ab August diese

Studenten an den Lehrerausbildungsinstituten (PABO) nur noc

bis 6jahrigen Schler und Schulerinnen ausgebildet. Es wird eine neue

fur diese Studenten, in der sie sich spezialisieren konnen und

12jahrige unterrichten konnen. Spezialisten, die eine vierjahrige Aus

Akademien flr Leibeserziehung (ALOs) erhalten haben, stehen na

zur Verfugung far den gesamten Bereich der 4 bis 12jahrigen.
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Die VOT o .. .
schlage, die im Basisdokument gemacht werden, werden vor allem in der neuen

Ausbildung und von den oben genannten Akademien (ALOs) benutzt

3. Die i
Entwicklung von Lernwegen und Zwischenzielen fiir verschiedene

Alte rsgruppen

Die Entwicklung von Lernwegen
Far de i i i
o n Lemprozess im Unterricht ist es sehr wichtig, einen deutlich strukturierten
erblick @ .
blick Uber das Unterrichtsangebot und die zu erreichenden Zielsetzungen zu haben

Ein ’ i
solcher Uberblick kann zustande kommen durch eine Ubersicht von mégliche
n

Lernwe i ‘
gen und zu erstrebenden (Zwischen)lernzielen in Bezug auf vergleichbare (oder

anverwandte) Lernsituationen. Auf der Basis des Fachkonzeptes (geschriebe

u'nserem Verbandsprasidenten Oene Loopstra), und auch durch hdufige Diskuss,irI VOT]
vnejlen Fachkolleginnen und Kollegen (Ausbildungskollegen und Spezialisten ccl)' n rT“t
Primarunterricht arbeiten) sind die Lernwege ausgearbeitet worden. Die verscr;ieclle i
F_ernwege bieten zusammen eine Ubersicht Uber das Lernen der 4 bis 12jahri ?nen
im Bewegungsunterricht der Primarstufe. © 1ahrigen Kinder

Ubersicht Lernwege und Bewegungsthemen

Lern
weg Bewegungsthema

Generalisten — hatten eine vierjahrige

tute (PABO), wo im Allgemeinen nur

n Jahres (2001) werden
h fuar den Unterricht der 4
Ausbildung geben
danach auch 6 bis
bildung an den

tirlich auch in Zukunft

Balancieren Balancieren
Reiten
Gleiten
Akrobatik

Klettern Klimmen

Klettern

Schwingen Schaukein

Hangend schwingen

Stiitzend schwingen

K
opfrolle Kopfrolle

S .
Pringen Freie Spriinge

Stitzspriinge (einschliellich Rollen)
Laufsprung

Seilspringen (rope-skipping)




it- h A i ; : .
Weit- und Hochsprung uch die sogenannten Kieinen Spiele, wie zum Beispiel die Antippspiele, wurden in den

Um die Wette laufen (Stafez‘tenspiele) Lehrplan aufgenommen.

Um die Wette laufen
Zielen Zielen (Targetspiele)
Wurfspiele
Jonglieren Werfen und fangen ;
Solo spielen ! Die Zwischenziele
Retournieren ;
Zielspiele Torwartspiele Fur eine Reihe von Kernaktivititen werden fur vier (Alters)gruppen Zwischenziel
Rondospiele 4 au?gearbeitet, und zwar fur die Schilergruppen mit 1/2, 3/4, 5/6 und 7/8 Schilern zicle
Angepasste Sportspiele Beim Entwicklungsprozess hat die Arbeitsgruppe realisiert, dass die Forrr;ulie
Antippspiele Antiopspiele konkreter Zwischenziele auch viele negative Effekte auf den Unterricht der Kinder h o
Abwurfspiele kann. er haben
Laufspiele (z.B. Baseballspiele) Einige dieser negativen Effekte sind zum Beispiel
Sich balgen Sich balgen (Selbstverteidigungsspiele) -Einengung des Unterrichts auf ein zu beschrénktes Angebot
-zu sehr auf den Klassendurchschnitt gerichtet

Sich zum Tempo der Musik bewegen
-zuwenig Beriicksichtigung der Unterschiede zwischen den Schilern

Sich zur Musik bewegen
-keine Beriicksichtigung der Differenzierungsmaéglichkeiten

Kurz o . .
gesagt: Sie stehen im Widerspruch zu dem, was wir in den Niederlanden, adaptiven

Sich nach der Form der Musik bewegen

Zur Musik tanzen

Unterricht' (individuellen Unterricht) nennen.

n: balancieren, klettern, Wir hab
en aber versucht, diese Probleme durch verschiedene Niveaustufen innerhalb der

jonglieren, Zielspiele,

rden 12 verschiedene Lernwege beschriebe

ringen, um die Wette laufen, Zielen,

Im Basisdokument we

Lern . . . .
wege einzuschranken. Damit geben wir die ‘Bandbreite’ an, in der die Schulerinnen

schwingen, Kopfrolle, sp
n, sich zur Musik bewegen.

e Bewegungsthemen herum geordnet. Inner

und Schiller diese Ziele realisieren kénnen:

Antippspiele, sich balge
halb dieser Themen

Die Lernwege sind um di

werden gleichartige Beweg

Ni — Ni -
e Niveau 0 = Niveau, auf dem zusatzliche Angebote nétig sind (zum Beispiel

ungsprobleme behandeit.

remedial teaching im motorischen Bereich)

Bewegungsthemen
Niveau 1 = Minimumniveau, erreichbar fir 90%

Die meisten Lernwege en

o werden innerhalb

thalten verschiedene Bewegungsthemen: $
n funf Bewegungsthemen genauer unterschieden, namlich

Seilspringen, Weitsprung und Hochsprung. uUnd
gungsthemen aber

terschieden. Fuar
liert. Durch die

s Niveau 2 = (mittleres) Niveau, erreichbar fur 50%

des Lernweges sprnnge

Freisprung, Stutzsprung, Laufsprung,
palancieren werden zum Beispiel die Bewe

e Niveau 3 = (héheres) Niveau, erreichbar fir 20% der Schulerinnen und Schuler.

Das O-Ni . ot
O-Niveau, bei dem zusitzliche Unterrichtsangebote gefragt sind, enthalt

innerhalb des Lernweges

eine schmale Fléche laufen

Formulierungen wie: ,kann (noch) nicht....!

(balancieren), reiten, gleiten und Akrobatik un

e ein zentrales Bewegungsproblem formu
m Lernen in den

jedes Bewegungsthema wurd

pes, das die Im Basi
asisdokument sind auch sogenannte Regulierungsziele formuliert. Es geht um

Ziels ie si
etzungen, die sich auf das Arrangement (Helfen beim Einrichten), die Regelungen

Bewegungsproblematik bei
der bedeutungsvolle Ordnung Vvon

Wahl eines Ordnungsprinzi
haben wir eine auch far Kin

Mittelpunkt stelit,
Lernaktivitaten angestrebt.




(Regeln, Gruppeneinteilung und Aufgaben vereinbaren) und die Reflexion (zum Beispiel

Beurteilen) beziehen.

4. Einige Beispiele von Zwischenzielen

Beispiel Balancieren fiir 4 bis 6jahrige

Kernaktivitat

Uber eine gerade Balancierflache gehen

Niveau Ausfihrung

0 Kann nicht ohne Hilfe Gber die Balancierflache gehen

1 Geht ohne Hilfe Uber die Balancierflache

2 Balanciert laufend (‘Ful tber Ful') tber die Balancierflache
3 Macht in der Mitte kehrt und lauft zurtck

Regulierungsziele
. Halt sich an Verabredungen Uber den Gebrauch des Gerats: wartet bis Bank oder

Balken zum Gebrauch frei ist

- Hilft anderen beim Balancieren

Beispiel Balancieren fiir 8 bis 10jahrige

Kernaktivitat

Uber eine halbwegs instabile Balancierflache gehen

Niveau Ausfihrung

0 Kann nicht ohne Hilfe vorwarts tber die Balancierflache laufen
1 Geht ohne Hilfe vorwarts Uber die Balancierflache
2 Geht in regelmaBigem Tempo ohne Gleichgewichtsstorungen vorwarts ber die

Balancierflache

3 Geht in regelmaBigem Tempo ohne Gleichgewichtsstérungen vorwarts und

ruckwarts Uber die Balancierflache
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Regulierungsziele

-Hilft beim Bereitstellen, wieder Aufbauen, Verandern oder Erweitern der
Balancierarrangements

-Hiift anderen beim Balancieren tber die hohe Balancierfliche

-Gibt anderen Hinweise zur richtigen Ausfiihrung der Ubung

5. Weitere Entwicklungen

I - 3 . - -
m August 2001 ist die CD-ROM mit Filmbildern der Zwischenziele und des Systems zur

Registrierung von Schulerfortschritten fertig. Weiterhin haben wir Plane, um vor allem far

die Ausbildungen, ein Praxisbuch zu entwickeln, mit dem Studenten in der

Lehrerausbildung didaktische Kenntnisse und Fertigkeiten erwerben kénnen, welches sie

bei der Vorbereitung von Unterrichtsstunden wahrend des Praktikums unterstiitzt
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Evaluation der Schulsportsysteme fiir die Grundschule in die Niederlanden

und in Nordrhein-Westfalen

Prof. Dr. Willy Laporte, Universiteit Gent, Belgien

Einfithrung

Fast in allen europdischen Staaten hat es in den letzten Jahren Unterrichtsreformen

gegeben. Das gilt auch fur das Schulfach Leibeserziehung oder wie es seit den 1970er
Jahren bis heute in Deutschland heif3t: Schulsport bzw. Sportunterricht.

Die Veranderungen im Schulsport sind im Aligemeinen auf drei Punkte zuriickzufuhren:

Zunahme einer padagogischen Komponente
_ Verbreiterung des motorischen Aktivitatsfeldes vom Leistungssport zu einem

vielseitigen Bewegen
Steigendes Interesse an einem gesundheitsorientierten Bewegen.

Nach England und Wales, Spanien, Schottland, Frankreich, den Niederlanden und

Flandern wird jetzt auch in Nordrhein-Westfalen und in anderen deutschen Bundesléndem
diese Phase der Verénderung sichtbar ( vgl. Képpe/ Elflein, 2000). v

Eigentlich ist ein evaluativer Vergleich wie dieser hier sehr lehrsam. In Zeiten, in denen es
fast keine Grenzen mehr gibt und wo alle Informationen sehr zuganglich sind, ist es nicht

mehr denkbar, dass man den Schulunterricht umgestaltet, ohne dass man bei seinem

Nachbarn in Europa einmal schaut, wie der es macht.

Als Mitverantwortlicher bei der flamischen Reform der Leibeserziehung an Schulen
(Laporte, 1999) bin ich sehr interessiert, wie das Fach Schulsport in Nordrhein-Westfalen
sich geandert hat. Uber das, was in den Niederlanden geschieht, sind wir wegen der guten

Beziehungen und der gemeinsamen Sprache schon langer informiert.

Die Evaluation der beiden Schulsportsysteme fur die Grundschule in den Niederlanden und

im Bundesland Nordrhein-Westfalen kann hier nur iber die theoretischen Grundlagen der
Lehrplanwerke und ihrer Text-Dokumente gemacht werden.
In einer nachsten Phase konnte es interessant sein, auch die tatsichliche Schu

(Unterrichtsgestaltung in den Schulen) mit in eine empirische Evaluation einzubeziehen.

lsportpraxis

1. Theoretischer Rahmen

1.1.Was ist Evaluation ?

i:/ietz.ler / Tieerdsma (1998, 470) unterscheiden bei dem Begriff der Evaluation zwisch
review" , das Sachverhalte nur beschreibt, und "assessment” das Sachverha(;n
ausw§r1et, damit man Entscheidungen treffen kann. Sie definieren Evaluation als "a gk bel
description of the worth of a program or a summary descnption of program quality™ o
E)as bedeutet, dass die Organisatoren dieses Symposiums von mir erwarten dasys.i h mi
.uber die Qualitat der beiden theoretischen Grundlagen der Schulsportkonzep;te éullc e
Jedtjch nicht mit der Zielsetzung, dass etwas an dem einen oder anderen :;:ZS: ”;
:}e;r:?scieeritn\z:::: :i::tz. Es'gettht um eine.n wissenschaitlichen Vergleich beider Konzept:.
chwierige und delikate Aufgabe, die nicht einfach zu lésen ist, aber

andererseits auch eine interessante Herausforderung.

Zun N . .
achst mdchte ich darlegen, was in einem (Schulsport-) System evaluiert werden ka
und welche Kriterien wir dazu benutzen kénnen. "

1.2. 0
Was gehdrt zu dem System, das wir besprechen wollen, und was soll

evaluiert werden ?

Folgende fiinf Komponenten eines Systems kénnten wir in Anspruch nehmen:

1. Politisch/Gesellschaftliche Ansatze
2. Curriculare Ansétze - Fachkonzept, Ausgangspunkte, Entwicklungslinien
philosophischer Hintergrund |
- Ziele des Sportunterrichts
- Zu erwerbende Kompetenzen durch die Schiiler
2. Reaiiongsebons ;::rtti:/eithérts— oder- Bewegung.;sgebiete: Sport, Tanz, Fitness...
: erausbildung, Weiterbildung, Schule
4. Evaluation (Beurteilung): Werden Schiler, Lehrer und der Schullehrplan evaluiert?
5. Strukturelle Ansétze: Schulautonomie, Fachgruppen. o

A " . v i . ]
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1.3.

Mogliche Evaluationskriterien

1. Entwicklungsorientierung: Geht das Konzept von der Entwicklung des Kindes und

der Jugendlichen aus?

2. Wissenschatftliche Verantwortung: Hat man den aktuellen wissenschaftlichen

Befunden Rechnung getragen?
3. Geselischatftliche Nutzlichkeit : Sind die erwarteten Kompetenzen in der

Gesellschaft brauchbar?
4. Realisierungsmoglichkeit: Sind die Ziele realisierbar?
5 Evaluierungsmoglichkeit: Koénnen die Ziele oder Kompetenzen evaluiert werden?
6. Deutlichkeit und Konsistenz: Ist das ganze System deutlich zu erfassen, und gibt

es einen Zusammenhang swischen den verschiedenen Komponenten?

2 . Poilitisch / Gesellschaftliche Ansitze

21.

Benennung des Faches

In den Niederlanden ist die offizielle Benennung des Faches Lichamelijke opvoeding.
Obwohl dieser Name nicht den neuen Auffassungen des Faches Rechnung tragt, hat

es den Vorteil der Stabilitat und der internationalen Anerkennung. Physical education

wird weltweit als Namen unseres Faches genutzt, und so heikt es auch in der

niederlandischen Sprache.
In den niederlandischen Texten wird oft der
(Bewegungsunterricht) gebraucht, womit die Niederlander zeigen wollen, dass

Begriff bewegingsonderwijs

Bewegen in unserem Fach die eigentliche Hauptsache ist.

In NRW ist der Begriff Sport die offizielle Bezeichnung des Faches, obwohl éfter auch
die Formulierung Bewegung, Spiel und Sport vorkommt, sowohi in amtlichen
Dokumenten wie in der Fachliteratur (vgl. Képpe & Elfiein, 2000; MSWWEF,1999, 35)-
Jedoch taucht auch der Name Leibeserziehung in NRW auf ( vgl. Kurz, 1999).

in Europa wird, neben Deutschland, nur in den skandinavischen Staaten idrot (Sport)
benutzt und in Frankreich education physique et sport. In den elf Ubrigen Staaten ist

Physical Education die offizielle Benennung.
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3.1.

Wir missen uns fragen, ob es nicht besser wére, eine weltweit gleiche Benennung
des Faches anzustreben. Das Fach wére erstens besser erkennbar und zweitens frei
von politischen Einflissen und auerschulischen Lobbyisten

2.2. Schule als Erziehungs- und Bildungsanstalt

In NRW ist es ganz deutlich, dass das Fach Sport ein wesentlicher Teil der Schule ist
und dass die allgemeinen Richtlinien fir eine Schuistufe oder Schulform eine
g?meinsame Orientierung bieten fur alle Facher und somit auch fir Sport (vgl

Kipper, 2000). |
Der padagogische Auftrag: Bildung und Erziehung, erziehender Unterricht und Schule

als Lebens - und Erfahrungsraum zeigen eine deutlich padagogische Orientierung

Auch .die Beachtung von Entwicklungsproblemen bei Kindern und Jugendlichen
verweisen auf eine deutliche padagogische Zielsetzung.

2.3. Sportin der Gesellschaft

iowohl in den Niederlanden als in NRW ist Sport in der Geselischaft ein wichtiger
stg.angspunlft‘. Irm den Niederlanden wird Sportpartizipation in der Gesellschaft als
wichtigste Legitimierung des Faches gesehen (vgl. Stegeman, 1999, 112; Mooij, 1999

12). Unter Partizipation wird dann Sport fiirs Leben verstanden, der am haufigsten im

Sportverein stattfindet. Der Schulsport und eine bewegungsfreundliche Schule

missen darauf vorbereiten.

3. Curriculare Ansiatze

Relation Schule - Schulsport

In NRW sind die Aufgaben der Schule auch Aufgaben des Schulsports, der
Doppelauftrag: Unterrichten und Erziehen. Der Schulsport hat deshalb de,utlich
padagogische Perspektiven.

Sowoh!l in NRW als in den Niederlanden ist der Schulsport ein Partner bei der
Realisierung von Gberfachlichen Aufgaben.
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Niveau? Brauchen Kinder nur zu erfahren, ohne Leistungsziele zu erreichen? Wie
werden die padagogischen Ausgangspunkie im Fach Sport realisiert?

3.2. Auft des Schulsports i : .. .
uftrag de p Diese Anmerkung gilt auch fur soziale Attitiden und fur gesundheitsférdernde Inhait
nhalte.

Fur die Beantwortung dieser Fragen finden sich im niederlandischen Lehrpian
Anhaitspunkte bzw. werden bestimmte Vorgaben genannt.

SO o

In den Niederlanden ist die Einfuhrung der Schiller(innen) in die Bewegungskuitur

Hauptauftrag. Es geht hier um Bewegungssituationen, um ein Bewegungsrepertoire

dheitsaspekte werden mit dem

mit Werten, Grenzen, Einsichten und Attitiden. Gesun 3.4.Schulleben

Sporttreiben verbunden.
Obwohl ein Erziehungsauftrag nicht explizit genannt wird, sind bewegungsgebundene
renzen und Attitiden. In NRW

| ) s .
n beiden Systemen ist die sportliche Betdtigung in der Schule auch auRerhalb des
n . .

ormalen Unterrichts fur Kinder und Jugendliche sehr wichtig. In NRW spricht man, im

Erziehungsziele implizit vorhanden in den Werten, G

wird der Doppelauftrag "Entwicklungsférderung” und “ErschlieBung der Bewegungs-, ; Rahmen des unterrichtlichen Schulsports, von verbindlichem S .
Spiel- und Sportkultur” betont. Hiermit sollen der erziehende Sportunterricht und die zuséitzlichem (Wahipflicht.) Unterricht und von Sportférderunterricht Dportunterr'lcht, von
padagogischen Perpektiven realisiert werden. auBerunterrichtiichen Schulsport mit Pausensport, Schulsport e;m:-mEb:n gibt es den
sportfesten, Wettkampfen, besonderen Schulsporttagen und Fahrtjn necnetien,  Sendk
3.3. Kompetenzen und inhaite In dem niederléndischen Grundschullehrplan werden diese. Aktivitaten in ei
| ‘ o Bewegungsfreundlichen = Schulumgebung  untergebracht, woruntelrvl ate: r:n elr.1er
in NRW werden allgemeine Kompetenzen akzentuiert: Wahrnehmungsfahigkeit und ’ Zusammenarbeit mit auRerschulischen Vereinen verstanden wird auc eine
Bewegungserfahrung, sich korperlich ausdriicken, gestalten, wagen und Hier sind beide Systeme konsequent und streben ;)eide -
verantworten, Leistung erfahren, verstehen, einschatzen, kooperieren, Gesundheit gesellschattlichen Integration des Schulsports. nach Zielen der
fordern.
In den Niederlanden werden die Kompetenzen als “Kernziele” formuliert, die eng mit
Aktivitatsgebieten verbunden sind: Turnen, Leichtatletik, Spiel und Bewegen zur 4. Realisierungsebene
Musik. Von den 7 komplexen Kernzielen ist (nur) eine attitudenorientiert
Zusammenarbeit und eigenes Kénnen einschéatzen. 7 Die Realisierungsebene in den Niederlanden ist strukturell seh -
In den Niederlanden fehlt Schwimmen als Kompetenz und als Aktivitatsgebiet, was (vgl. Mooij 1999). Von den Kemzielen (kerndoelen) aus werden 12 Iel;/?l{t ausgearbelte.t
verwunderlich ist fur eine Nation, die immer mit dem Wasser beschaftigt gewesen ist Zwischenzielen, Keminhalten und Kemaktivititen der Schiiler mit de inien Qezogﬂe? mit
und noch ist, und die hervorragende Schwimmer im Leistungssport herausgebracht organisatorischen Hilfen und Richtlinien. " dazd benotigten
hat Das padagogische Klima wird realisiert durch Regulierungsziele. Damit werden die
| o - ‘ _ BeW?QUHQSZiele theoretisch von den padagogischen Zielen unterschieden jedach fii
In NRW gibt es fur die Grundschule 10 Inhaltsbereiche, wovon 9 motorisch sind und 1 praktischen Unterricht integriert und fiir die verschiedenen Bewegungssit ’_J oc u-r .den
kognitiv orientiert ist, der aber in diese 9 motorischen Bereiche integriert ist. Diese Ob ein paddagogisches Klima genigt, um padagogische Ziele zu r:alg '_Uatlonen reahsuf,-rt.
Inhaltsbereiche werden zu Aufgabenschwerpunkten (Kompetenzen) ausgearbeitet, sein. sieren, mag fraglich
die dann weiter durch konkrete Beispiele erklart werden. Im Grundschullehrplan NRW werden solche Grundsitze fur die Unterrich
Die Inhaltsbereiche in NRW konnen verglichen werden mit den niederidndischen - einfach vorausgesetzt. Diese Richtlinien sind eher methodische Richtl'm'C tsg'eStaltung
Kemdoelen (Kemziele) und leerfijnen (Lemlinien). Aber was ist an diesen (individualisieren, integrieren, problemorientiert unterrichten fachuberlgnrleei:er:re Lihfef
' ern-
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angest}rebten Kompetenzen; konkrete Realisierungsbeispiele oder Unterrichtshilfen mit

Zwischenstufen, wie im niederlandischen Lehrplan, stellen sie aber nicht dar.

5. Beurteilung - Evaluation

Im NRW-Lehrplan 2000 spricht man von Leistungsbeurteilung, womit nicht allein
Lernfortschritt sondern auch Anstrengungsbereitschaft und soziale Kompetenzen evaluiert
werden. Der Evaluierungsabschnitt scheint ganz offen zu bleiben fur die Interpretation
durch den Lehrer, EvaluationsmaBnahmen fehlen.

In dem niederlandischen Lehrplandokument geht man davon aus, dass Ziele realisiert
werden miussen, und deshalb ist ein Evaluationssystem notwendig. Dieses System ist gut
ausgepragt und mit konkreten Beispielen von Observierungsmerkmalen, wobei nicht nur

der Lehrer, sondern auch die Schiler observieren und bewerten (vgl. Mooij,1999,145-149).

Es war nicht moglich, in den vorliegenden Texten herauszufinden, ob und wie
Schullehrplane und Lehrer evaluiert werden und welche Konsequenzen damit verbunden
sind.

Qualitatskontrolle ist in unserem Fach aber sehr wichtig und sollte, wenn es noch nicht

der Fall ist, sehr emsthaft organisiert werden. Das sind wir den Kindern, den Eltern und

dem Fach schuldig.

6. Evaluation beider Lehrplan-Systeme

6.1. Entwickiungsorientierung

Korperliche Entwickiung, motorische, psychologische und soziale Entwicklung sind

unbedingt wichtig als Ausgangspunkte fur den Sportunterricht. Sind beide Lehrplan-

Systeme entwicklungsorientiert angelegt?
Im NRW-Lehrplandokument ist die Entwicklungsforderung explizit Auftrag des Schulsports.

In welchem MaR dieser Auftrag ausgearbeitet ist bzw. erreicht werden sall, wird nicht

deutlich.
Im niedenandischen Lehrplan-Dokument wird Entwicklungsférderung nicht explizit als

Auftrag aufgefithrt, aber wir kdnnen davon ausgehen, dass diese Entwicklung zu der

"hidden agenda" gehort.
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6.2. Wissenschaftliche Verantwortung

Forschungsergebnisse auf den Gebieten der motorischen Entwicklung, des motorischen
Lernens und der Lempsychologie werden kaum angefiihrt. Diese Wissenschaftsgebiete
haben in den letzten Jahren groRRe Fortschritte gemacht und geben Anhaltspunkte fur einen
modemen Sportunterricht .

6.3. Geselischaftliche Niitzlichkeit

Beide Schulsport-Systeme verweisen auf den Sport in der Gesellschaft als Legitimation fir
den Sportunterricht. Sportunterricht soll Schiller einfuhren in die Bewegungs- und
Sportkultur. Auch der Nutzen fir die Gesundheit wird in NRW angefiihrt. In der praktischen
Ausarbeitung von Zielen, Kompetenzen und Aktivititen werden gesundheitsrelevante
Kompetenzen aber kaum beschrieben.

6.4. Realisierungs- und Evaluierungsméglichkeit

Ob alle vorausgesetzten Ziele realisierbar und evaluierbar sind, misste nachgeprift
werden.

Evaluationsméglichkeiten und -instrumente werden im Grundschullehrplan Sport 2000 in
NRW nicht angefithrt. Demgegeniiber hat das niederldndische “Basisdokument” sich
vorgenommen, nur realisierbare und evaluierbare Ziele vorauszusetzen, wofir im Lehrplan
?:;;1 entsprechende Evaluierungsmallnahmen vorgestellt werden (vgl. Mooij,1999,143-

6.5. Deutlichkeit und Konsistenz
Beide Lehrplanwerke sind deutlich, aber nicht immer konsistent von Anfang

(Ausgangspunkte, Zielsetzung) bis Ende (Realisierung) durchgearbeitet. So wird in NRW
die erzieherisch-padagogische Komponente in den Ausgangspunkten zwar sehr betont
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aber nicht bis zur Realisierungsebene ausgearbeitet. Das ist auch der Fall fur die

Gesundheitsforderung.
Gerade hier besticht der niederlandische Lehrplan durch  einen sehr guten

Zusammenhang.
7. Schlussbemerkungen

Beide Systeme sind von ihren Zielsetzungen aus betrachtet gut konzipiert, haben viele
Gemeinsamkeiten, sie haben aber auch deutlich unterschiedliche Akzente. ‘

Der noch junge Grundschuliehrplan in NRW konzentriert sich vor allem auf das
erzieherisch-padagogische Aufgabenfeld. Die entsprechende Weiterentwicklung bis zur
Realisierungs-ebene fur den Unterricht ist noch nicht vollstandig ausgearbeitet. Es kann

sein, dass man davon ausgeht, dass Schulen und Sportiehrer diese Ubersetzung in die

Praxis selbst leisten sollen.

Man sieht anhand des niederldndischen Lehrplanes, dass man dort schon langer mit der
Reform beschaftigt ist und regelmaRig das System an neue Einsichten und Entwicklungen

der Unterrichtsforschung angepasst hat, so dass es als ein konsistentes Ganzes

gewachsen ist.

Ganz wichtig ist es jetzt, in einer zweiten Phase zu untersuchen, was in der Schulpraxis

wirklich unterrichtet wird, und in welcher Weise diese schonen Prinzipien auch im

Unterrichtsalltag realisiert werden.
Durch beide Lehrplanmodelle zusammen ware es vielleicht maglich, ein Idealmodell zu

entwickeln, dass nicht nur fur NRW und die Niederlande nitzlich sein kénnte, sondem

auch fur andere Lander und Staaten Anregungen gibt.
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Berufsprofil und Berufsethik fir Sportlehrer

Oene Loopstra, Koninklijke Vereniging van Leraren Lichamelijke Opvoeding KVLO

Einleitung

1.1 Begriffsumschreibung und Perspektive

Unter dem Begriff Berufsprofil verstehen wir eine Reihe von Merkmalen, die einem Sport-
lehrer eigen sein missen, um seinen Beruf austiben zu kdnnen. Diese Merkmale werden
wie folgt umschrieben: Kenntnis, Einsicht, Fahigkeiten und innere Einstellung. So wie hier
wiedergegeben, ist es eine ideal-typische Umschreibung des Berufs eines Sportlehrers.
Man muss sich aber im Klaren darliber sein, dass es wahrscheinlich kaum Lehrer gibt, die
alle Merkmale ihres Berufs beherrschen. Die hier umschriebenen Merkmale haben einen
normativen Charakter und sind aus diesem Grund auch zeitgebunden. Die Funktion des
Berufsprofils liegt in der Wiedererkennung des Berufs als gesellschaftliche Profilierung und
als Qualitatsnorm. Ebenso soll sie eine Rolle spielen in der Ausbildung. Ein Berufsprofil
bildet die Basis fur die Entwicklung eines Ausbildungskonzepts.

Die spezifische Relation zur Bewegungs- und Sportkultur und die Tatsache, dass der Sport
eine Befahigung fir die Bildung insgesamt beriicksichtigt, ist eine Grundlage fur ein spe-
zielles Berufsprofil dieses Fachs. Auch die far dieses Fach typischen zwei Sichtweisen auf
Kinder, namlich einerseits eine relationell-verhaltensmaRige und andererseits human-
biologische Sichtweise, ist auch eine Argumentation fr ein besonderes Fachprofil.

Dieses Profil hat sich orientiert an dem Achodlo Rapport (Groningen, 1985), die erste Ver-
sion des Berufsprofils fur Sportlehrer (Westerhof, c.s., 1990), an dem allgemeinen Berufs-
profil fir Grundschullehrer (VSLPC, 1993) und an dem Berufsprofil fur Grundschullehrer an

katholischen Schulen (LPC, 1994).

In diesem Berufsprofil geht man von den Aufgabengebieten auf Micro, Meso- und Macroni-
veau aus. Diese Aufteilung beinhaltet, dass die Merkmale des Lehrerberufs mehr aligemein
gehalten sind und nicht speziell fur Sportlehrer aufgefihrt sind. Dies geht auch in Ordnung,
da sowohl in der Ausbildung als auch in der Ausiibung des Berufs eines Sportlehrers die
Trennung nur zum Teil méglich ist. Diese Einteilung kann man wie folgt umschreiben:

1. Probleme, die mit konkreten Situationen im Unterricht zu tun haben

2. Probleme, die schulgebunden sind
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3. Probleme, die auch aullerhalb der Schule auftreten kénnen

Diese Autteilung ist nicht perfekt, aber fiir das, was ein Lehrer kénnen und kennen muss

genigt es vollkommen.
1.2 Ziele und Legitimierung des Sportunterrichts

Die Formulierung des Berufsprofils ist eng mit den Zielen des Berufs verbunden. Trotz vie-
ler Interpretationsunterschiede gibt es in Fachkreisen doch groRe Ubereinstimmung tber
das Wesentliche im Sportunterricht, namlich: das Bewegen steht an erster Stelle, sich Be-

wegen spielt eine ausgepragte Rolle im menschiichen Dasein.

Bewegen ist wichtig fir unsere physische Entwicklung, auRerdem spielen gesundheitliche
Faktoren auch eine wichtige Rolle. Aber auch auf vielen anderen Gebieten spielt das Be-
wegen eine grofle Rolle: fur kleine Kinder ist es eine primare Form des Kontaktes und auch
fur die Heranwachsenden ist es ein wichtiger Pfeiler in ihrem Dasein. Lernen mit anderen
umzugehen, dauerhaft Kontakte zu kntipfen, sich zu messen mit anderen, lernen zu helfen
und sich helfen zu lassen, dies alles entsteht in groRem MaRe aus Bewegungssituationen.
Lernen, einen eigenen Platz und eigene Rollen in der Bewegungskultur zu finden, ist fiir
die Jugend eine groBe und wichtige Herausforderung.

Der Sportunterricht kann einen groRen Teil dazu beitragen. Die Sportlehrer missen ihre
Schuler vorbereiten auf eine erfolgreiche Teilnahme an der Bewegungskultur. Die Schule
ist dafur pradestiniert, weil dort sehr viele junge Leute tber langere Zeit auf eine systemati-
sche Art und Weise erreicht werden kénnen. AuRerdem bietet die Schule das meistgeeig-
nete padagogische Klima dazu. Vor allem fir sozial schwache und bewegungsunbegabte
Schuler gilt, dass sie beinahe ganzlich von der Schule abhangig sind in Sachen Bewe-
gungserziehung. Die Bewegungsarmut in unserer Gesellschaft gibt unserer Jugend unge-
nigend Bewegungsméglichkeiten. Das hemmt die Entwicklungsméglichkeiten der Jugend.
Die Einrichtung unserer Hauser, viele Spielsachen, die nur zum Anschauen animieren
dass Fernsehen und die jugendunfreundlichen Stadte, wo es keinen Platz mehr zum Spie:
len gibt, sind ebenso bewegungshemmende Faktoren. Technische Entwickiungen, sowohl
in der Arbeits- als auch in der Freizeitwelt, sind dabei ebenso bewegungsfeindlich. Auto
Moped, Aufzug, Telefon, Automatisierung usw. sind eine Vielfalt bewegungshemmende;
Faktoren. Auch die Schule ist hier nicht ganz unschuldig, denken wir daran, wie viele Stun-
den die Schiler dazu gezwungen sind, einfach still zu sitzen. Spielen, vor allem Bewe-
gungsspiele sind eine Ausnahme, das sind Dinge, die erst nach dem Unterricht eine Rolle |

spielen, sofern es die Zeit zuldsst.
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Die oben genannte Bewegungsarmut hat auch eine qualitative Seite. ES geht nicht nur dar-

um, dass die Jugend sich zuwenig bewegt, sondern
Radio und die Sportpresse vermitteln

deren, vor allem in

diese Bewegungsarmut bedeutet

auch, dass man sich zu einseitig bewegt. Fernsehen,

ein Bewegungsbild, dass sich orientiert an einem sich messen an an

Wettkampfen, wo es darum geht, der Beste zu sein. Spitzensport dominiert

n, wenn wir an sportliche Betatigung denken. Leute, die weniger leisten, wie
tiert sind, droht frithzeitig

in unseren

Vorstellunge
2.B. Vierzigjahrige und Altere und Jugendliche, die weniger talen

das Aus.

Es ist wahrscheinlich, dass die Zunahme der individuellen Sportarten, die nicht.organisiert

sind, die Antwort ist auf eine Uberbewertung des | eistungsprinzips. Auch die Bekleidungs-

n Teil dazu beitragen. Bei Sportarten wie z.B. Skifahren,

und Sportartikelindustrie hat ihre
nn die teuerste Kiei-

Radfahren und Golfen, kann man sich nur mit anderen messen, we
dung und das beste Material angeschafft werden, erst dann ist man wer. Dies is

Hindernis, an diesen Sportarten teilzunehmen.
egen zu wehren und die Jugend

t in vielerlei

Hinsicht ein

Der Sportunterricht hat die schwierige Aufgabe, sich dag

auf andere Art zu motivieren. Genau wie unsere Gesellschaft, ist auch unsere Sportkultur

sehr komplex und undurchsichtig. Der Sport findet meist in organisierten Verbanden und in
bestimmten Raumlichkeiten statt, die fur viele Jugendliche nicht leicht zuganglich sind. Da-
2u kommt, dass der Begriff _Sport" ein vielseitiger Begriff geworden ist. In diesem Zusam-

menhang unterscheidet z.B. Crum sieben Begriffe:

Spitzensport, Wettkampfsport, Freizeitsport, Fitnessport, Abenteuersport, Vergnugungs-

sport und kosmetischen Sport.
emotive, die Vielzahl der Teilnah-

meverbande und Teilnahmerollen hinweisen. Eine aktive Teilnahme an organisierten
g sein, dabei spielt die motorische Bega-

Die Schuljugend muss man auf die Vielfalt der Teilnahm

Sportarten kann far die Jugendlichen sehr wichti

bung eine untergeordnete Rolle. Auch wenn die Kommerzialisierung des Spitzensports

negative Aspekte hat, muss man erkennen, dass der Sport in unserer Gesellschaft einen
wichtigen Platz einnimmt. Millionen von Menschen erfa
fur Leute, die aktiv Sport treiben, ist das ein wichtiger Bestan
oviel Menschen wie méglich Sport treiben, missen S

hren unvergessliche Erlebnisse, und
dteil ihres Lebens. Um zu er-
chulsport und Sport-

reichen, dass s
arbeiten. Die Sport-

verbande eng zusammenarbeiten und ein gemeinsames Konzept aus

lehrer missen dafur iber fachkundiges Wissen verfagen.

Eine ahnliche Vielfalt gibt es auf dem Gebiet der gesellschaftlichen Werte. Diese Vielfalt
die typisch ist fur die meisten européischen Lénder, zeigt sich dann auch in den BeWe:
gungseinheiten. Durch die Individualisierung auf vielen Gebieten findet man kaum noch
Wertemuster, die allgemein gultig sind. Bis vor kurzem waren Familie und Schule die wich-
tigsten Richtungsweiser, in letzter Zeit ist das aber immer weniger seibstversténdlich ge-
worden.

Die Schule versuchte zunachst, die gesellschaftlichen Normen ais Teile gesellschaftlicher
Strukturen zu vermitteln. Waren es zuerst Richtlinien fur unser Handeln, um diesen Nor-
men gerecht zu werden, wurden spéter Gerechtigkeitskriterien fur unser Leben in der Ge-
sellschaft vermitteit. Die Schule hat die Aufgabe, Werte und Normen weiterzugeben, immer
mehr vernachlassigt.

Wir méchten nochmals betonen, dass in dieser Hinsicht die Bewegungskultur nicht weniger
komplex ist als die Gesellschaft als Ganzes. Es ist keine leichte Aufgabe fur den Schul-
sport, die Schiller auf eine solch komplexe Bewegungskultur einzustimmen. In bestimmter
Hinsicht hat der Schulsport aber auch einmalige Méglichkeiten. Es gibt namlich bestimmte
Werte, die gerade im Sport sehr wichtig sind, Werte wie Toleranz, andere zu respektieren
die weniger leistungsfahig sind, Verantwortung zu Ubernehmen, anderen zu helfen unc;
zusammen bestimmte Regeln zu verfolgen. Hier liegt die einmalige Chance far den Schul-

sport, der Jugend diese Werte beizubringen.

Wenn die Vorbereitung auf eine Teilnahme an unserer Bewegungskultur erfolgreich sein
soll, dann miissen die Schiiler vertraut gemacht werden mit wichtigen Grundlagen des Be-
wegens. Dann muss man im Stande sein, bestimmte Fertigkeiten, Kenntnisse und innere
Haltungen im Zusammenhang miteinander zu unterrichten.

Der Sportlehrer muss sich im Klaren sein, Gber die geselischaftlich-ethische und padagogi-
sche Seite seines Berufs. Er muss imstande sein, die Bewegungskultur als Ganzes, die
seiner Schilern und die seiner eigenen Rolle, aus mehreren Gesichtspunkten zu betrach-

ten und zu analysieren.
2. Aufgabengebiete auf Makroniveau

2.1. Aufgabengebiet: die Vorbereitung des Unterrichts

Definition: Alle Aktivititen und Entscheidungen des Lehrers, die zu einem Entwurf fahren

fir eine Unterrichtsstunde oder fur eine Reihe von Unterrichtsstunden.

Teilaufgaben sind:



Bewegungsunterricht im Zusammenhang sehen konnen mit einer padagogischen Per-

spektive. Fachkonzeptuelle Ausgangspunkie umsetzen kdnnen in ein konkretes Pro-

gramm fur das Lernen.

Umgehen kénnen mit entwicklungspsychologischen, lernpsychologischen, sozialpsy-

chologischen, physiolegischen und kinesinolcgischen Gegebenheiten und diesen einen

Platz mit einer padagogischer Perspektive geben.

inhalte und Einteilungen der didaktischen Komponenten wie Lernziel
Organisationsformen, Lern- und Hilfsmittel planen

e, Lemnalkdtivitaten,

Arbeitsformen, Gruppierungsformen,

kénnen.
Mit Entwiirfen und Vorgaben fur Unterrichtsstunden arbeiten kénnen.
Soziale und kulturelle Unterschiede zwischen den Schillern deuten und sie in Bewe-

gungssituationen umsetzen kénnen. Vor allem auch die Unterschiede der beiden Ge-

schlechter in Sachen Rollenauffassung, Erfahrung des eigenen Korpers, und die Inte-

ressen fur verschiedene Bewegungsformen verarbeiten konnen.

Verantwortungsgefiihl fur schwéchere Schiller haben. Die Unterschiede zwischen

schwachen und guten Schulern bei der Unterrichtsplanung beriicksichtigen. Maglich-

keiten fur bessere Lernstrategien entwickeln.

Maglichkeiten entwickeln, um auf besonders begabte Schiiler einzugehen.

Vorbereitende Manahmen ergreifen, um die Qualitat des Unterrichts zu verbessern.

Planungsunterlagen und Moglichkeiten zur Vorbereitung von Evaluationsprozeduren zu

sammeln und Anregungen aus Fachliteratur zu verarbeiten.

2.2. Aufgabengebiet: Gestaltung des Unterrichts

Definition: Alle Aktivitdten und Entscheidungen, um die geplanten Unterrichtsvorgange zu

realisieren.

Teilaufgaben sind:

o MaRnahmen im Zusammenhang mit notwendigen Lernhilfen ergreifen oder im Zusam-

menhang mit dem Interaktionsverlauf und diese an fachkonzeptionellen Ausgangs-

punkten messen kénnen.

Lernprozesse organisieren und dabei die Vorbereitung und das zu erwartende (teils

nicht zu erwartende) Benehmen der Schiiler nicht aus dem Auge verlieren.

Lernprozesse leiten, die gerichtet sind auf die geplanten Lemergebnisse und das Ana-

lysieren von Fortschritt und Strategie sowie einen adaquaten Unterricht verwirklichen.
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o Das Umgehen mit Plénen und Modellen fur den Sportunterricht.

e In der Lage zu sein, individuelle Lernprobleme zu erkennen und zu beheben.

o Flexibel sein in der Handhabung von Regeln und besonderen Umstanden und dabei
richtig einzuschétzen, was dabei herauskommt.

e Fahig sein, mit Aggressionen und Konflikten umzugehen.

o Das Vorfilhren von Bewegungsablaufen, so dass es fur die Schiler verstandlich ist.

o Fur die Sicherheit der Schiiler einstehen und bei eventuellen Verletzungen die richtigen

MaBnahmen ergreifen.

2.3. Aufgabengebiet: Unterrichtsevaluation

Definition: Alle Aktivitaten und Entscheidungen, die auf eine Wertschatzung und Beurtei-

lung aller Lemnprozesse und Ergebnisse gerichtet sind.
Teilaufgaben sind:

- Umgang mit Beurteilungskriterien im Zusammenhang mit bestimmten Komponenten
des Unterrichtsprozesses, z.B. Interaktionsmessungen, Messungen von physischen
Belastungen, das Feststellen von Fortschritten im Prozess des Bewegungsunterrichts.

- Dokumentieren von Ergebnissen, Ablauf und Art der Lernprozesse. Dafiir auch mit an-
deren kompetenten Leuten Kontakt aufnehmen, die auch im Lernprozess involviert
sind.

- Die Lernergebnisse richtig einschatzen im Zusammenhang mit fachkonzeptuellen Ge-
gebenheiten.

- Den Schillern Beurteilungskriterien beibringen, mit denen sie in der Lage sind, eigene
und auch die Fortschritte von anderen erklaren zu kénnen.

- Die Beurteilungsergebnisse miissen im Zusammenhang mit den néchsten Lemprozes-

sen oder fur neue Planungsunterlagen genutzt werden kdnnen.

2.4. Aufgabengebiet: Entwickiung der Fachkompetenz

Definition: Alle Aktivitaten und Entscheidungen sind darauf gerichtet die Fachkenntnisse zu

aktualisieren und zu verbessern.

Teilaufgaben sind:
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. Die eigenen Bewegungsfertigkeiten und die kérperliche Fitness zu konsolidieren.

- Sich regeimaBig Uber die neueste Fachliteratur informieren. ,
- In der Lage sein, an Kongressen und Konferenzen teilzunehmen, die nicht nur mit dem
Sport zu tun haben, auch wenn diese in auslindischer Sprache abgehalten werden.

- Eine zu einem passende Fortbildungsméglichkeit finden.
- In der Lage zu sein, einen Artikel ilber das eigene Fachgebiet zu schreiben.
- Anderen Kollegen als Ratgeber fur Bewegungsprogramme zur Verfiigung stehen.

3. Aufgabengebiete auf Mesoniveau
3.1. Aufgabehgebiet: Planung oder Programmentwicklung

Definition: Alle Aktivitaten sind darauf gerichtet, Schulplanungsentscheidungen vorzuberei-

ten und sie in Schul- und Fachprogramme zu verwirklichen.

Teilaufgaben sind:

- In der Lage sein, den Zusammenhang aufzuzeigen zwischen Mensch und Gesell-
schaftsvision, Unterricht und Erziehung und Sport- und Bewegungsunterricht, die be-
stimmend sind, fur das Schul- und Fachkonzept.

- Als Teil des Schularbeitsplans die dafar notwendigen fachkonzeptuellen Ausgangs-
punkte aufzeigen konnen.

- Programme erstellen und daraus Themen, Unterrichtsreihen, Lehrgénge oder Projekte
zu entwickeln.

- Planung und Ausfihrung von auRerschulischen Aktivitaten, wie innerschulische Sport-
aktivitaten, Zeltlager oder Bildungstage auf dem Gebiet von sportlichen Aktivitaten.
Dabei auch mit anderen Fachgruppen zusammenarbeiten kdnnen.

- Aktivitaten auf dem Gebiet der Unterrichtsentwicklung koordinieren und ausfihren. Zum
Beispiel Programmentwicklung auf dem Gebiet des motorischen remedial teaching.

Projekte organisieren, wobei Bewegungsaktivitaten eine Rolle spielen. Projekte entwi- -

ckeln fur die Zusammenarbeit mit Sportvereinen und Verbanden.
- Aufgaben auf schulorganisatorischer Ebene ausfuhren, d.h. Organisieren und Leiten
von Sitzungen, das Erstellen eines Stundenplanes fur Fachgruppen und Kommissio-

nen.
- Schulgebundene Untersuchungen entwickeln und auch daran teilnehmen.
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- Einen Begleitpian fir Referendare zusammenstellen und diese Begleitung auch ausfih-
ren.

- Auf organisatorischer und vorbereitender Ebene in einem Team arbeiten und teilneh-
men am Team teaching.

- Kollegen, Schuler und Eltern darlber informieren, warum der Sportunterricht so wichtig
ist.

3.2. Aufgabengebiet: Management und Leitung

Definition: Alle Aktivitaten sind darauf gerichtet, schulorganisatorische Aufgaben zu planen

und auszufthren und interne und berufliche Kontakte zu pflegen.

Teilaufgaben sind:

- Auf der Leitungsebene Aufgaben auf materiellem, finanziellem und organisatorischem
Gebiet Ubemehmen. Material anschaffen und verwalten, Sportstatten und Lernmittel
verwaiten und dokumentieren.

- Arbeitskontakte mit Kollegen und Fuhrung pflegen.

- Fachkenntnisse sammeln und Kollegen in der Fachgruppe zur Verfiigung stellen.

3.3. Aufgabengebiet: Schiilerbegleitung

Definition: Alle Aktivitdten sind darauf gerichtet, den Schiilem bei Schul-, Sport- und per-
sonlichen Problemen zur Seite zu stehen.

Teilaufgaben sind:

- Als Klassenlehrer den Schilem mit Rat und Tat zur Seite zu stehen bei Lem-, Informa-
tions- und Selbstverwirklichungsfragen.

- Probleme im zwischenmenschlichen Bereich erkennen, vor allem, wenn sich Schiler
in einer Gruppe bedroht fihlen.

- Sich der Schuler annehmen, die personliche Probleme haben, die mittelbar oder unmit-

telbar durch Schulsituationen verursacht worden sind. Diese Probleme analysieren, a-
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ber die eigene Kompetenz nicht zu uberschatzen und notfalls andere Instanzen ein-

schalten.
- Eltern uber schulische Leistungen informieren.

3.4. Aufgabengebiet: auBerschulische Kontakte

Definition: Alle Aktivitaten sind darauf gerichtet, Schul- und Fachinteressen bei offiziellen

Instanzen zu vertreten.

Teilaufgaben sind:

Férderung der Schule und des Faches bei entsprechenden Instanzen und nicht fach-

kundigen Personen.
- Ausgangspunkte und Zielsetzungen der Schule fachgerecht an externe Kontakte wei-

tergeben.
- Ausgangspunkte und Zielsetzungen nach aufken hin deutlich formulieren.

. Kontakte pflegen mit Sport- und Schulsportorganisationen, Schulervereinen und Eltern.

3.5. Aufgabengebiet: Weiterentwicklung der eigenen Fahigkeiten

Definition: Alle Aktivitaten sind darauf gerichtet, die eigenen Fahigkeiten und das Fachwis-

sen weiterzubilden.
Teilaufgaben sind:

Wie bei den Mikroaufgaben.

4. Aufgabengebiete auf Makroniveau

4.1. Aufgabengebiet: Vorbereitung und Handhabung und Planungsausfiihrung

Definition: Alle Aktivitaten und Entscheidungen, wobei der Lehrer einen Entwurf fur Pla-
nungsausfihrung auRerhalb der eigenen Schule macht, die auf das Gebiet des Sports oder

der Gesundheitsfursorge gerichtet sind.
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Teilaufgaben sind:

- Kréfte analysieren, die die Gestaltung des Schulwesens und die Veranderungen, die
darin stattfinden, beeinflussen. Zum Beispiel: die Ausgangspunkte von politischen
Stromungen und Fachorganisationen kennen.

- Die Bedeutung des Sports fur verschiedene Sparten der Gesellschaft analysieren. Un-
tersuchungsberichte vereinfacht wiedergeben fur Fachorganisationen oder Sportver-
bande.

- Eine Ubersicht Uber die Situation in Bildung, Sport und Freizeit geben, welche Einhei-
ten kann man unterscheiden und wie funktioniert die Organisation.

- Mit der Planungsausfiihrung von offiziellen Instanzen und Sportorganisationen umge-
hen und sie beurteilen kénnen, welche Fragen man im Zusammenhang mit.dem Sport-
unterricht in der Schule, auBerhalb der Schule und in der Freizeit stellen kann. Was be-
deuten Gesetzentwirfe fur die Bildung im aligemeinen und speziell fur das Fachgebiet
Sport ?

- Als Mitglied einer Fachorganisation oder eines Sportverbandes in der Lage zu sein,
einen Bericht Giber Planungsausfihrung zu schreiben. Dabei als Ausgangspunkt be-
riicksichtigen, welche Fragen es in diesem Zusammenhang auf dem Gebiet der Bil-
dung, des Schulsports, des Sports und des Freizeitsports gibt.

4.2. Aufgabengebiet: Planungsausfiihrung

Definition: Alle Aktivitaten, wobei fertige Pléne auBerhalb der Schule ausgefuhrt werden.

Teilaufgaben sind:

- Als Mitglied einer Fach - oder Sportorganisation in der Lage sein, eine Planungsausfuh-
rung zu gestalten und eine strategische Wahi zu treffen, innerhalb bereits getroffener
Entscheidungen auf dem Gebiet der Planungsausfiihrung.

- Eine Aufgabenverteilung innerhalb eines Teams durchzufuhren.

- Eine Zeitplanung und eine Organisationsplanung entwickeln und handhaben.

- In der Lage zu sein, eine finanzielle Aufstellung zu machen, einen geplanten Betrag

aufteilen zu kénnen, eine Aufstellung der Ausgaben und eine Endabrechnung machen

zu kénnen.
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4.3. Aufgabengebiet: Evaluation der Planungsausfiihrung

Definition: alle Aktivitaten, die auf Beurteilungen und Schiussfoigerungen gerichtet sind, die

sich aus einer Beurteilung der externen Planungsausfihrung ergeben.

Teilaufgaben sind:

_  Einen Evaluationsplan erstellen im Zusammenhang mit externer Planungsausfihrung.
- In der Lage sein, eine Evaluation auszufihren im Zusammenhang mit Planungsausfih-
rung in Vereinen, Fachorganisationen und offiziellen Instanzen, dabei miindliche und

schriftliche Evaluationsformen und Mischformen ausfihren kénnen.

4.4. Aufgabengebiet: Entwick!ung der Fachkompetenz

Definition: alle Aktivitaten des Lehrers sind darauf gerichtet, die eigene Fachkompetenz zu

optimieren im Zusammenhang mit seinen Tatigkeiten auRerhalb der Schule.

Teilaufgaben sind:

- Fachkundig sein auf dem Gebiet der Planungsausfuhrung und deren Evaluation stabili-

sieren und verbessern kénnen.

5. Aligemeine Schiussfolgerungen

5.1

Lehrerausbildungen vermitteln nur Startfahigkeiten. Eine Lehrerausbildung bringt keine
rundherum fertigen Lehrer hervor. Ebensowenig reicht die Ausbildung fur eine ganze Lauf-
bahn. Mit seiner Ausbildung kann man als Lehrer anfangen und hat dann eine Basis fur
weitere berufliche Entwicklungen. Auf jeden Fall reicht diese Ausbildung aus, den Sportun-
terricht auf verantwortungsvolle Weise zu gestalten und kritisch damit umzugehen, vor al-

lem mit sich selbst.

Unterrichten ist ein Lernprozess, daher muss man sich immer wieder kritischen Fragen

stellen. Dozenten und Studenten miissen sich gemeinsam um immer komplexer werdende

Probleme kiimmern. Dozenten haben dabei eine doppelte Aufgabe, sie mussen den Stu-

denten die notwendige Informationen geben und den Lemprozess leiten.
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Es diirfen keine verschiedenen Auffassungen bestehen Uber die Art, wie der Student aus-
gebildet wird und die Art, wie er lernt, den Unterricht zu gestalten. Zum Beispiel gibt es oft
Unterschiede zwischen dem, wie der Student erlernt den Sportunterricht zu gestalten und

die Art und Weise, wie ihm der eigene Sportunterricht vermittelt wird.
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Theoretische Ficher wie Sozialwissenschaften, bewegungspéadagogische Fécher und me-
dizinisch-biologische Wissenschaften missen ausdricklich auf die Praxis gerichtet sein

und auf die Fahigkeit der Lehrer, Probleme zu l6sen.

5.4

Lehrer mussen in ihrer Ausbildung darauf trainiert werden, auf zwei Arten die Schiler zu
betrachten, namlich auf ihre sozial-verhaitensméfige und ihre human-biologische Art der
Entwickiung.

5.5
In unserer multikulturellen Gesellschaft ist der Lehrer gezwungen, sich zu informieren, nicht
nur Uber individuelle Entwicklungsunterschiede, sondern auch tiber kulturelle Unterschiede

im Zusammenhang mit dem Erlernen und Uben der Bewegung.

5.6
Der angehende Lehrer muss lernen, in Diskussionen Zielsetzungen und Interessen des

Sportunterrichts zu vertreten.

5.7
Er muss lernen, Untersuchungen und Fachliteratur zu lesen und verschiedene Standpunk-

te miteinander zu vergleichen und die didaktischen Kriterien prifen zu kénnen.

5.8
Das Fachkonzept bezieht sich auf aligemeine Aussagen und Zielsetzungen des Sportun-
terrichts. Studenten miissen lernen, fachkonzeptionelle Ausgangspunkte in konkrete Unter-

richtssituationen umzusetzen.
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Ein Ausbildungskonzept beinhaitet neben einem Fachkonzept eine Reihe von Moglichkei-

ten im Zusammenhang mit Formgebung und Einrichtung der Lehrerausbildung. Das Aus-

bildungskonzept muss an dem Berufsprofil orientiert werden.

Berufsethik

Einleitung

von Regeln, an die sich in diesem Fall ein
t. Wenn hier

Unter Berufsethik verstehen wir eine Anzahi
Sportlehrer im Zusammenhang mit der Ausiibung seines Berufs zu haiten ha
von Lehrern gesprochen wird, sind naturlich auch Lehrerinnen gemeint.

Einerseits sind das Regeln, die andere bestimmen, z.B. Schiuller, Kollegen, Schulleitung

oder Eltern. Andererseits sind es Regeln, auf die er sich z.B. in Konfliktsituationen berufen

kann.

Wenn man dies zum ersten Mal liest denkt man, das ist alles iberflissig. Diese Reaktion

ist verstandlich. Denn es geht namlich meistens um Selbstverstandlichkeiten, die jedem

verniinftig denkenden Menschen klar sind. Das Problem besteht jedoch darin, dass in be-

stimmten Fallen Konflikte auftauchen. Dabei scheinen die Selbstverstandlichkeiten zu ver-

schwinden, und es kénnen Situationen entstehen, die sehr peinlich sind. Vor allem ist es in

solch einer Situation wichtig, dass es eine klare Berufsethik gibt, die vorbeugen kann, dass

Voreingenommenheit und Emotionen als MaRstab geiten.

Eine Reihe von Regeln sind aligemeiner Art, sie gelten firr jeden Lehrer, egal welches Fach
er unterrichtet. Im Sportunterricht spieit die Kérperlichkeit eine dominante Rolle. Dadurch

ist auch der Umgang mit den Schulern anders als in anderen Féchern. Lemnen mit Risiken

umzugehen, Kérperberiihrung bei Hilfestellung, das sich Messen mit anderen (bewusst

oder unbewusst) und die Tatsache, dass Gelingen und Misslingen sehr deutlich sichtbar
sind, daraus resultieren sehr spezifische Umgangsformen. Deswegen sind folgende Re-

geln mehr oder weniger fachspezifisch fur den Sportunterricht.

Diese Berufsethik ist ein Vorschiag, der erst seine Gultigkeit hat, wenn er als solcher auch
formal in der Schule akzeptiert wird. Sowohl Schulleitung als auch Fachgruppe kénnen hier

die Initiative ergreifen.
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Verhaltensregeln

Ein Sportlehrer:

- versucht seinen Beruf so gut wie moglich auszuiiben und nimmt dabei die Auffassun-

gen und Standpunkte seiner Berufsgruppe, in Berufsprofilen festgelegt, als Grundiage.

- hat eine Verantwortung fur die Ausiibung seines Berufs innerhalb geltender Regeln und

Konzepte der Schule.

- kennt die Grenzen seiner beruflichen Fahigkeiten, wenn gewisse Probleme seine Kom-

petenz Ubersteigen. Er ist verpflichtet, andere Spezialisten einzuschalten, es sei denn,

er ist zur Geheimhaltung verpflichtet.

- ist fur seine weitere berufliche Entwickiung verantwortlich.

- pflegt Kontakte zu anderen Kollegen und zur Schulieitung.
- unterrichtet mit kollegialer Verantwortung.

- férdert das Ansehen des Sportunterrichts.

- respektiert die Schuler und ihre persénliche Lebensatmosphare und achtet ihre kulturel-

le Identitat.

- nitzt seine berufliche Uberlegenheit gegeniiber den Schiilern nicht aus.

- gibt ehrliche Informationen der Schiiler mit Diskretion und nach den an der Schule gel-

tenden Regein.

. setzt sich ein gegen Rassismus und Diskriminierung und richtet auch seine Aufmerk-
samkeit auf bestehende Vorurteile zwischen Jungen und Médchen auf den Gebieten

der Bewegungsbegabung, der Bewegungsinteressen und der Lemerfolge.

unternimmt die nétigen Mafnahmen, um Unfélle wahrend des Unterrichts zu vermei-

den. Sollte trotzdem ein Unfall passieren, unternimmt er entsprechende Mafinahmen,

nach den an der Schule geltenden Regeln.
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- sorgt fur soziale Sicherheit im Unterricht und vermeidet tberflussige Leistungsmessun-

gen zwischen bewegungsbegabten und unbegabten Schiilern.

Fazit
Die Eunktion eines Berufsprofils fiir Sportlehrer liegt in der Wiedererkennbarkeit und in der

geselischatftlichen Profilierung des Berufs. Das Berufsprofil hat auch eine Funktion als Qua-
litatsnorm und als Basis fiir die Entwicklung eines Ausbildungskonzepts. Es werden Aufga-
bengebiete umschrieben, die in Mikro-, Meso- und Makroniveau aufgeteilt sind, und es

werden allgemeine Schlussfolgerungen fiir die Ausbildung angesprochen.

Die Berufsethik bezieht sich auf die ethische Seite des Berufes. Es ist nur ein Vorschlag,

aber Schulleitung und Fachgruppe sollten ihn als formelles Dokument anerkennen.

Berufsprofil und Berufsethik spielen eine wichtige Rolle bei der weiteren Professionalisie-

rung des Berufes.
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Leitbilder fiir die Sportlehrerausbildung

Michael Kriger, Institut fur Sportwissenschaft der Universitat Manster

In der besonders in Deutschland gefuhrten Diskussion um eine Reform des Lehramtsstudi-
ums, in der es vor allem auch um eine Anpassung von Studium und Ausbildung von Lehrerin-
nen und Lehrern im europaischen und internationalen Vergleich geht, stelit sich auch die Fra-
ge, welches Bild von Lehrer oder Lehrerin uns dabei vorschwebt. Diese Frage sollte nicht nur
allgemein, sondern auch fur jedes Fach gestellt werden, das von Reformbestrebungen in der
Lehrerausbildung betroffen ist. Es gilt auch fur das Fach Sport: Wie sollen Sportiehrerinnen
und Sportlehrer in Zukunft ausgebildet werden? Was sollen sie wissen und kénnen? Was sol-
len Inhalt und Gegenstand von Studium und Ausbildung sein? Solche Fragen lassen sich nur
beantworten, wenn man dabei auch einbezieht, dass und wie sich der Sport — im weitesten
Sinn — als Gegenstand von Erziehung, Unterricht, Studium und Ausbildung verandert hat und
sich weiter verandert. Die Vorstellung davon, was ein Sportlehrer und eine Sportlehrerin sein
und was er oder sie wissen und kénnen sollte, hat sich in einem parallel zur Entwickiung von
Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport verlaufendenden Prozess gewandelt. Auch diese histori-
schen Leitbilder des Sportlehrers und der Sportlehrerin pragen unsere heutigen Ideale einer
guten Sportlehrkraft.

Zunachst muss man jedoch feststellen, dass der Begriff des Sportiehrers bzw. der Sportlehre-

rin nicht geschiitzt ist. Sportiehrer und Sportlehrerin im weitesten Sinn ist jeder und jede, der

oder die Sport unterrichtet. So gesehen gibt es auch eine Fille von Ausbildungs- und Studien-
gangen, die am Ende dazu befahigen sollen, den Beruf eines Sportlehrers oder einer Sportieh-
rerin auszuiben.! Grob kénnen in Deutschland folgende Gruppen von Sportiehrerinnen und

Sportlehrern unterschieden werden:

1) Die an den Universitaten und - in einigen Bundeslandern — Padagogischen Hochschulen
akademisch gebildeten und ausgebildeten Lehrerinnen und Lehrer, die neben einem oder
swei anderen Fachern auch das Fach Sport unterrichten und an den Schulen vertreten.
Sie mussen nach ihrem Studiurn noch einen in der Regel zweijahrigen Referendardienst

ableisten, bevor sie endguiltig als Lehrer angestellt und ggf. verbeamtet werden kénnen.

79




In einigen Bundeskindern, z.B. in Baden-Wirttemberg, gibt es noch spezielle Padagogische

Fachseminare, in denen Ausbildungen im Fach Sport in Verbindung mit Technik, Werken,

kiinstlerisches Gestalten, Hauswirtschaft usw. angeboten werden. Diese Sportiehrerausbil-

dung ist einphasig und dauert in der Regel nicht langer als drei Ausbildungsjahre.

2) Die Sporthochschule in K&in hat seit 1971 den Status einer Hochschule mit Promotions-
und Habilitationsrecht inne. Dort wird ein sechssemestriges, akademisches Studium zum
Diplomsportlehrer bzw. zur Diplomsportlehrerin angeboten. Seit den 1980er Jahren sind
eine Reihe von weiteren Hochschulinstituten fur Sport und Sportwissenschaft dazu Gber-
gegangen, ebenfalls Diplomstudiengéange, oft in Verbindung mit anderen Nebenfachern,
beispielsweise Wirtschaft/ Okonomie oder auch Medizin usw., einzufuhren. Aullerdem e-
xistieren an einigen Universitaten Magisterstudiengénge fur Sport und Sportwissenschaft.
Bachelor- und Masterstudiengange fiir das Fach Sport wurden ebenfalls bereits an einigen
Universitaten eingerichtet oder befinden sich in der Erprobungsphase. Dies sind im Unter-
schied zu den bisherigen grundstandigen Lehramtsstudiengangen konsekutiv aufgebaut.
Insgesamt heilt dies, dass neben den klassischen Lehramtsstudiengangen (in Zwei- o~
der Drei-Facherkombinationen) mit zweiphasiger Ausbildung (Studium und Referendariat)
inzwischen weitere Studiengange mit universitaren Sportlehrerausbildungen eingefiuhrt
sind. Die Zukunft liegt ganz offensichtlich bei den Bachelor- und Masterstudiengangen, die
sowoh! die Option bieten, ein Masterstudium fur das Lehramt aufzunehmen oder andere
berufliche Perspektiven wahrzunehmen. Der Arbeitsmarkt fur Sportiehrerinnen und Sport-
lehrer bietet heute eine ganze Anzahl von akademischen Sportlehrkraften, die auch von
den unterschiedlichen Sportanbietern — Schulen, Vereine/Verbande, ,Drittanbieter”, ge-
werbliche Einrichtungen/Sport-Wirtschaft, Medien usw. — genutzt werden (vgl. dazu Ca-
chay/Thiel/Meier 2001, Cachay/Thiel 1999, sowie Ministerium fir Stadtentwicklung, Kultur
und Sport des Landes NRW/DSHS Koin 1996).

3) Fachsportlehrerinnen und Fachsportiehrer, die an Spezialschulen fir Sport ausgebildet
werden, insbesondere die Lehrerinnen und Lehrer der zahlreichen Sport- und Gymnastik-
schulen, aber auch Fitnesslehrerinnen und —lehrer, Trainerinnen und Trainer in Sport- und
Fitnessstudios, Tauchlehrerinnen und —lehrer usw. Die Ausbildung dieser Fachsportiehre-
rinnen und Fachsportiehrer erfolgt in der Rege! an privat gefuhrten und finanzierten Fach-
schulen, die jedoch haufig tber staatlich anerkannte Abschliisse verfiigen. Dies gilt z.B. fur

die im Berufsverband staatlich geprufter Gymnastiklehrerinnen und —lehrer zusammen ge-

schlossenen Lehrkrafte.

Im Deutschen Sportlehrerverband (DSLV) sind neben den an 6ffentlichen Schulen tatigen

Sportiehrkraften auch eine groBe Anzahl von Fachsportlehrerverbdnden organisiert, von
der Deutschen Fitness-Lehrer Vereinigung (DFLV) bis zum Verband Deutscher Te'nnisleh-
rer (VDT).?

4) Die meisten Sportlehrkrafte sind in den Vereinen und Verbénden des Sports in Deutsch-
land tatig. Sie haben in der Regel die vielfaltig differenzierte Ubungsleiter- und Traineraus-
bildung durchlaufen, die in der Verantwortung des in Vereinen und Verbénden organisier-
ten Sports stattfindet und vom einfachen, meistens ehren- oder nebenamtlichen Freizeit-
ibungsleiter iber den Fachubungsleiter und Trainer in einzelnen Sportarten bis hin zum
Diplomtrainer an der Trainerakademie in Kéin reicht®. Neuerdings sind auch einige Ver-
bande dazu Ubergegangen, in Zusammenarbeit mit den Industrie- und Handelskammern
Ausbildungsberufe in Verbindung von Sport mit kaufmannischen Ausbildungsinhalten (Ma-
nagement) zu schaffen. Dieses Berufsbild eines Vereinssportiehrers soll auf die spezifi-
schen Bedurfnisse der Vereine abgestimmt werden.

5) Die von privaten und in der Regel kommerziell arbeitenden Sport- und Fitnessclubs und
deren Verbanden, insbesondere die im Deutschen Sport Studio Verband (DSSV) zusam-
mengeschlossenen Clubs, angebotenen Aus- und Fortbildungsmanahmen stehen erst
am Anfang und sind stark von modischen Trends gepragt, die sich haufig auch an Entwick-
lungen im Bereich der Aerobic, des Tanzes oder der Fitness-Gymnastik in den USA orien-

tieren.

Gibt es ein Leitbild des Sportlehrers und der Sportiehrerin?

An dieser Fiille an Studienmoglichkeiten auf dem Gebiet des Sports und der Sportwissen-
schaft bzw. Sportpadagogik sowie aligemein an Berufsausbildungen zum Sportlehrer und zur
Sportiehrerin wird deutlich, dass sich nicht nur die Handlungs- und Berufsfelder vén Sportleh-
rerinnen und Sportlehremn veréndert und im Vergleich zu friheren Jéhren erheblich erweitert
und differenziert haben, sondern auch das Bild, die Vorstellungen, die wir und die Sportlehr-
krafte selbst von einem guten Sportiehrer und einer guten Sportlehrerin haben. Es mangelt
angesichts der verénderten Anforderungen und Profile des Sportlehrerberufs auch nicht an
Vorschlagen zur Reform der Sportlehrerausbildungen im Rahmen der wiederum zahireichen
Versuche und Bemithungen um Reformen des gesamten deutschen Schul- und Hochschulwe-
sens (vgl. Friedrich/ Hildenbrandt 1996)*.




Ohne auf Einzelheiten dieser Reformdiskussion eingehen zu wollen, lasst sich insgesamt ge-

sehen sagen, dass es kein auch nur in Ansatzen einheitliches Bild oder Leitbild des Sportleh-
rers mehr gibt. Seit der Sport iber die Schule hinaus zu einem gesellschaftlichen und kulturel-
len Phanomen geworden ist, das soziale und padagogische Dienstleistungen einschlieft, sind
auch auf den verschiedensten Feldern Arbeitsplatze entstanden, wenn auch noch nicht in aus-
reichendem MaRe, die mit der Lehre und Vemittlung von Sport im weitesten Sinn zu tun ha-
ben. Padagogische, didaktische und methodische Kenntnisse und Erfahrungen im Sport sind
fir jede Person unverzichtbar, die im Dienstleistungssektor Sport tatig ist. Der akademisch
gebildete Sportlehrer auf der einen und der Ubungsleiter und Trainer in den Vereinen auf der
anderen Seite reprasentieren nicht mehr die Breite an Sportlehrkraften und Sportiehrerausbil-
dungen, wie dies noch bis vor wenigen Jahren der Fall war. Jede Ausbildungseinrichtung ist so
gesehen gezwungen, eine eigene _Philosophie®, ein spezifisches Leitbild von den Qualititen
zu entwickeln, die sie an ihre Sportlehrkréfte stelit. Studium und Ausbildung des an den Schu-
len tatigen, beamteten, akademischen Sportiehrers kann nicht in jedem Fall und schon gar
nicht der alleinige MaBstab sein, wenn man den Verinderungen des Arbeitsmarktes Sport
gerecht werden méchte.

Aus sportpadagogischer Sicht stellt sich jedoch die Frage bzw. auch die Aufgabe, ein neues
Leitbild des Sportlehrers und der Sportiehrerin zu entwickein, an dem sich auch die nicht an
Universitaten und Hochschulen ausgebildeten Sportlehrkrafte orientieren kénnen. Eine solche
Leitbilddiskussion um den Sportiehrer ist auch grundlegend fur mogliche Reformansatze von
Studium und Ausbildung von Sportlehrkraften. Wie kann ein solches Leitbild aussehen und
was muss oder sollte sich an der Ausbildung und dem Studium von Sportiehrkraften andem,

um diesem Leitbild entsprechen zu kénnen?

Historische Leitbilder
Um diese Frage beantworten zu kénnen, wird zunachst ein Blick in die Geschichte unseres

Faches geworfen, um zu sehen, auf welchen grundlegenden Vorstellungen vom Sportiehrer

unsere heutigen Sportiehrer- und Sportlehrerinnenbilder beruhen.

Dies geschieht an drei Beispielen:

1. Friedrich Ludwig Jahn (1778-1852) und sein ldeal des Turnlehrers als ,véaterlicher Freund®
der Schiiler,

2. Adolf SpieR (1810-1858) und sein Konzept des akademisch gebildeten Tumlehrers, und
Eduard Spranger (1882-1963) und seine Vorstellung vom Turn- und Sportlehrer, der mehr

ist und sein sollte als ein Fachmann fiir Leibestbungen.

Jahn, SpieR und Spranger stehen fur drei aufeinander aufbauende Epochen in der Geschichte
der Sportpadagogik und der Sportiehrerbildung bzw. —ausbildung in Deutschland, in denen
verschiedene, grundlegende Einsichten entwickelt wurden, was ein Turn- bzw. Sportiehrer
wissen und kénnen, und was er auch als Person sein und darstellen misste oder sollte. Alle

drei Konzepte haben Eingang in unser heutiges Verstandnis vom Sportlehrer (und der Sport-

lehrerin) gefunden.

Das Ideal des Jahnschen Turnlehrers

Friedrich Ludwig Jahn brachte bereits vor 200 Jahren ein Dilemma zum Ausdruck, dem sich
auch heutige, modeme Sportlehrkrafte stellen missen:
,Unter allen Lehrern der Jugend®, schrieb Jahn in der ,Deutschen Turnkunst, ,hat der
Turnlehrer den schwersten Stand. Bei anderen Lehremn beruht das Geschaft auf Wissen
und Wissenschaft (...). Des Turnlehrers Wirken ist unzertrennlich von Kennen und Kén-
nen. (...) Geht ihm auch die Erwerbung einzelner Tumnfertigkeiten von Statten, so muB er
doch in alle Theile der Turnkunst eindringen, und in den Geist des Turnwesens. Die
Turnschiller missen den Turnlehrer als Mann von gleichméaRiger Bildung und Volkstum-
lichkeit achten kénnen, der Zeit und Welt kennt und das Urbild, wonach zu streben ist.
(...)
Ein Tumlehrer muB: (...)
9. als der altere Freund, Ordner, Schiedsrichter, Rathgeber und Wamer unter den Tur-
nem walten* (Jahn, 1816, 232ff).
_Turnvater* Jahn, lasst sich resimieren, hebt darauf ab, dass der Turnlehrer zwar iber ,gleich-
méaRige Bildung* verfigen misse, dass die besonderen Anforderungen seines Berufes jedoch
darin bestiinden, praktische Erfahrungen (,Kennen und Kénnen*) weiterzugeben, einsichtig zu
machen; und das ginge nur, so Jahn, wenn er von der Sache, vom Tumen etwas verstehe,
selbst praktische Erfahrungen gesammelt und den ,Geist des Turnwesens® begriffen habe.
SchlieBRlich miisse sich ein Turnlehrer nach Jahns Auffassung auch im Hinblick auf seinen Ldn-
terrichtsstil* deutlich von Lehrern in anderen Fachem unterscheiden. Weil es eben nicht nur
um Wissensvermittiung gehe, sondern um praktisches Wissen und Kdénnen und eigene
Erfahrungen, koénne er seinen Schillern auch nicht nur als strenger Erzieher und Wis-
sensvermittler gegentber treten, sondern als ,,véterlicher Freund* und ,Ratgeber”; allein auch
schon deshalb, weil sicher manche Schulerinnen und Schuler Uber héheres ,Kennen und
Kénnen® in speziellen ,Turnfertigkeiten® verfﬁgten, schlichtweg bessere Turner und Sportler in

einzelnen Gebieten seien ais der Tumlehrer selbst.
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Der Schulturnerlehrer nach Spief3

Adolf Spie®, der ,Vater des Schulturnens® hob noch starker auf die grundlegende aligemeine
Bildung des Lehrers ab, betonte aber wie Jahn auch die Notwendigkeit, dass ein Turnlehrer
mit den, so SpieR, ,inneren Gesetzen der Turnkunst* vertraut sei.
_Wesentliche Bedingung ist‘, schrieb Spie® schon im Jahr 1842 in einer Schrift, mit der
er sich um die Stelle des Leiters der preuischen Zentraltumanstait bewarb, ,wenn Leh-
rer an Schulen zugleich mit Erfolg den Turnunterricht wahrnehmen sollen, daB sich die-
selben in der Kenntnis der innern Gesetze der Turnkunst eine hinreichende Einsicht ver-
schaffen, daR sie selbst eine freie Fertigkeit in deren Anwendung erwerben und mit er-
zieherischem Geschick und Geist den Unterricht zu beleben, und nach Gesetzen der
Heilkunde und den Forderungen des schénen Geschmacks zu leiten verstehen. (...) Im
Aligemeinen sind es die Universitaten und Seminarien, auf welchen die grole Mehrzahl
unserer Lehrer vorbereitet wird. (...) Wir halten nun dafir, dak an Universitaten (...) Vor-
lesungen zu halten sind Uber diesen Gegenstand (...). Der Vorschiag, alle, welche sich
dem Schulfache widmen auf Universitaten nachher in bestimmte Schulanstaiten zu wei-
sen, wo sie erst eine gewisse Vorbereitungszeit im angewandten Lehrwesen zuzubrin-
gen hatten, hat gewif viel fir sich, und so kénnten die angehenden Lehrer zugleich auch
die Turnunterrichtskunst voriben. (...)* (SpieR, 1842, 107ff).
Wie Jahn hob auch SpieB darauf ab, dass der Turnlehrer mit der ,Turnsache* vertraut sein
misse; und zwar nicht nur oberfi&chlich, sondem die ,innern Gesetze der Turkunst” musse er
verstanden haben. Dies bedeutete fir Spiel (wie fur Jahn auch), dass der Tumlehrer selbst
uber ,Turnfertigkeiten* verfigen, also praktische Erfahrungen gemacht haben und dartber
hinaus auch tber die eher theoretischen Hintergriinde des Turnens informiert sein miisse; also
padagogische, didaktische und methodische Kenntnisse und Erfahrungen sowie medizini-
sches und asthetisches, sprich auch ethisches und moralisches, Wissen und entsprechende
Urteilskraft. Um dies sicher zu stellen, schien es fur Spiel das Beste zu sein, wenn auch die
Tum- und Gymnastiklehrer, wie alle anderen Lehrer auch, an den Universitaten und Lehrerbil-
dungsseminaren ausgebildet wirden. Spiel ging noch weiter und forderte, dass die Universi-
taten eigens fur diese speziellen Lehrkrafte auch abgestimmte Lehrveranstaltungen anbieten
missten, und dass die Turnlehrer in einem speziellen Vorbereitungsdienst nach der Universi-

tat for ihren Lehrberuf im Fach Turnen geschult werden.
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Vieles von dem, was SpieR an formalen Strukturen der Turn- und Sportlehrerausbildung vor-
geschiagen hatte, ist inzwischen erreicht, zumindest fur einen groBen Teil der Sportiehrer-
schaft. ,Sport* kann heute wie jedes andere Fach an der Universitat studiert werden, Sportleh-
rerinnen und Sportlehrer miissen neben Sport noch ein oder zwei andere Facher studieren,
das Sportstudium selbst umfasst sowohl eher wissenschaftlich-theoretische als auch eher
praktisch-methodische Elemente; sie haben einen Vorbereitungsdienst abzuleisten, ihre Aus-
bildung ist wissenschaftlich fundiert und padagogisch orientiert.

Allerdings hat es lange gedauert, bis das Studium des Sportlehrers und der Sportiehrerin die-
sen bereits von Spie geforderten akademischen Status und entsprechende Anerkennung
erfuhren. Im Grunde ist es erst seit den 1970er Jahren in Deutschiand der Fall, und es trifft
auch langst nicht auf alle Sportlehrerinnen und Sportiehrer zu, sondem eben ,nur* auf diejeni-
gen, die an &ffentlichen Schulen unterrichten.

Kein Beruf, sondern Berufung

Eine weitere, dariiber hinaus gehende Vorstellung vom Tum- und Sportlehrer kommt in der
berihmten Rede zum Ausdruck, die der Reformpadagoge Eduard Spranger 1928 vor Turnieh-
rern hielt:
_Der Turnlehrer*, so Spranger, ,ist infolgedessen durchaus kein Fachmensch. So unan-
genehm es klingen mag: er hat keine Fakultas, sondern er ist etwas und er lebt dies sel-
ber; und das ist die erste Anforderung, die an ihn gestelit wird, daB er diesen seinen Er-
ziehungswillen darlebe und darstelle, daB er in der Totalitit seiner Person ein plasti-
sches Vorbild gebe (...).
Von hier aus ergeben sich dann diejenigen Wahrheiten, die ich als ,die gelebten Wahr-
heiten des Tumlehrers” bezeichnen méchte. (...)
Erstens: Durchgeistigte Kérperkultur ist notwendiges Element des Persdnlichkeitsauf-
baues (...).
Zweitens: Durchgeistigte Kérperkultur ist Dienst am Volksganzen (...).
Drittens: Durchgeistigte Kérperkultur ist sittliche Propadeutik (...).
Viertens: Durchgeistigte Kérperkultur ist auch ein Stiick Gottesdienst (...)* (Spranger,
1928, 99f).
Spranger betont, dass der Turnlehrer nicht nur ein Fach wie jedes andere zu vertreten habe,
sondern dass ihm durch seinen Gegenstand — Turnen, Spiel und Sport - eine ganz besondere
padagogische Aufgabe zukomme, die ihn von anderen Lehremn unterscheide und mehr von

ihm abverlange als nur Fachwissen. Wenn er seinen Beruf gut und richtig austben will, so
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lasst sich Spranger verstehen, dann muss er mit seiner ganzen ,Persénlichkeit’, der ,Totalitat
seiner Person®, und das heit auch mit seiner Lebensfilhrung, seiner Einstellung, seiner Hal-
tung usw. fiir diese Sache eintreten, auch und vor allem als Vorbild fur die Jugend. Wenn ihm
dies gelingt, dann lassen sich nach Spranger auch die padagogischen Méoglichkeiten (,Wahr-
heiten*) der ,Korperkultur® erreichen, oder anders gesagt, die Kinder und Jugendlichen kénnen
diese ,gelebten Wahrheiten* erfahren und kennen lernen.

In diesem Sinn ,durchgeistigte Kérperkuitur“ erfillite fur Spranger, modern ausgedriickt, we-
sentliche Funktionen sowohl! im Hinblick auf die individuelle Bildung der Person oder Persén-
lichkeit als auch auf die soziale (bei Spranger zeittypisch als ,Dienst am Volksganzen® be-
zeichnet) sowie ethische und moralische Erziehung. Damit war bei Spranger die padagogische
Erwartung verbunden, dass sich mit Hilfe von Gymnastik, Turnen, Spiel und Sport und vermit-
telt durch eine vorbildliche Turnlehrerpersdnlichkeit soziale und ethische Erziehungsziele er-
reichen lieRen, die uber die Kérperkuitur hinaus reichen, z.B. Sinn fiir den anderen und die
Gemeinschaft oder, modern ausgedriickt, auch so etwas wie Fairplay (ein aus dem englischen
Sport stammender Begriff, den Spranger natiirdich vor Turnlehrem, die dem Sport doch eher
kritisch gegeniiber standen, nicht nennen konnte), Solidaritat, Empathie usw. oder bestimmte
Tugenden wie Einsatzfreude, Anstrengungsbereitschaft, Mut, Disziplin usw.

SchiieRlich bezeichnete Spranger ,durchgeistigte Kérperkultur® merkwirdigerweise als ,ein
Stick Gottesdienst®. Diese Formulierung erinnert auch an den Begriinder der modernen O-
lympischen Spiele, Pierre de Coubertin, der davon gesprochen hatte, dass der erste und wich-
tigste Zweck der Olympischen Spiele darin bestiinde, ,eine Religion zu sein®. Gemeint war
damit, dass die Auslibung des Sports nur dann seine padagogische Kraft entfalten kénne,
wenn er mit einem quasi heiligen Ernst betrieben werde, mit groRem Eifer und Hingabe, wie
sie im ,Gottesdienst* (so Spranger) oder allgemein bei religiosen Feiem und Zeremonien Ub-

lich ist.

Zusammengefasst lassen sich aus dieser historischen Sicht an den drei genannten Beispielen

folgende Aspekte des Idealbildes eines Sportlehrers oder einer Sportiehrerin benennen:

Er/ Sie verfugt iber Wissen, Kénnen und Erfahrung in der Sache
Er/ Sie verfugt iber breite Aligemeinbildung
Er/ Sie hat die Fahigkeit, Wissen, Kénnen und Erfahrung miteinander zu verkniipfen

Er/ Sie kann eigene sportliche Erfahrungen reflektieren und didaktisch-methodisch umset-

sl

zen
5. Er/ Sie kann Wissen, Kénnen und Erfahrungen auch weitergeben und vermittein
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Er/ Sie ist ein Vorbild fiir die Jugend
Er/ Sie hat durch den besonderen Gegenstand des Unterrichts —~ ,Sport” im weitesten Sinn
- die Méglichkeit, ein besonderes Verhéltnis zu seinen Schiilern (,véaterlicher Freund®) zu
finden.

8. Er/ Sie versteht den Beruf des Sportlehrers und der Sportlehrerin als Berufung

Wenn Sportlehrerinnen und Sportlehrern diesem ldeal nahe kommen, bieten sie am ehesten
die Gewsahr, dass sich die padagogischen Méglichkeiten von Bewegung, Gymnastik, Turnen,

Spiel und Sport bei den Kindern und Jugendlichen entfaiten kénnen.

Ist dieses Ideal ein Vorbild fiir modeme Sportlehrkrafte?
Das historisch entwickelte und hier in einigen Grundziigen wiedergegebene ldealbild eines

Sportlehrers und einer Sportlehrerin ist auch heute in der Arbeit von Sportlehrerinnen und
Sportlehrer in den verschiedensten Arbeits- und Berufsfeldern zu finden. Viele der genannten
Aspekte lassen sich jedoch nicht im engeren Sinn formal in einem Studien- und Ausbildungs-
systern verankern und schon gar nicht garantieren, sondern sind Ausdruck der persénlichen
Haltung und Einstellung der jeweiligen Sportlehrkraft. Man kann jedoch sagen, dass nur die
akademisch gebildeten Sportlehrerinnen und Sportlehrer die vor allem von Spiefs genannten
eher formalen Bedingungen der allgemeinen und fachlichen Bildung erfiiilen; also hohe Allge-
meinbildung (gemessen am Besuch und einem Abschluss an Hochschulen), Studium des Fa-
ches Sport und weiterer Facher an einer Universitét sowie Gleichstellung mit anderen akade-
mischen Lehrkréften.

Das Studium des Faches Sport in Verbindung mit einem oder weiteren Fachern sowie mit
Grundlagenwissen in Padagogik und Didaktik bildet formal gesehen die Voraussetzung fur die
von Jahn tber SpieR und Spranger bis zu den derzeitigen Meinungsfithrern des Faches wie
Ommo Grupe, Dietrich Kurz und Edgar Beckers geforderte breite Aligemeinbildung der an den
Hochschulinstituten ausgebildeten Sportiehrkrafte fiur die Schulen. Fur die Gruppen der
Fachsportlehrerinnen und Fachsportlehrer, Trainerinnen und Trainer, Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter, die in der Regel in privaten Einrichtungen des Sports, in Vereinen, Verbanden,
Studios usw., tatig sind, trifft dies in der Regel nicht oder weniger zu. Allerdings vertreten sie,
ebenso wie die ,studierten“ Sportlehrkrafte, wenn nicht noch ausgepréagter und bedingt durch
die besonderen Rahmenbedingungen ihrer Arbeits- und Aufgabenfelder, in besonderem Maf}
das von Jahn und auch Spranger (hier exemplarisch zitiert) formulierte Ethos des Sportiehrers
und der Sportlehrerin, Vorbild und ,véaterlicher Freund” der Schillerinnen und Schiiler zu sein;

auch wenn sie Fachsportiehrer heien, eben mehr als ein ,Fachmensch® zu sein und Bewe-
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gung, Spiel und Sport als eine Art Lebenseinstellung zu verkérpem.® Viele von ihnen gehen
ihrem Beruf mit groRer innerer Leidenschaft und Hingabe nach und versuchen auch, ihre eige-
nen, oft reichen Erfahrungen im und mit dem Sport weiterzugeben. Was die meisten von ihnen
jedoch nicht vorweisen kénnen, ist ein akademisches Studium. Die Frage stellt sich jedoch, ob
dies nétig ist.

Die Antwort lautet ja und nein. Es ist im Prinzip nicht nétig; auch weil die Praxis des modernen
Sports zeigt, dass viele nicht akademisch gebildeten, aber gut und spezifisch ausgebildeten
Sportlehrkrafte ihren jeweiligen Sport auf hohem Niveau, zur besten Zufriedenheit der jeweili-
gen Zielgruppen und Kunden, mit viel Wissen, Kénnen, Erfahrung und Engagement zu vermit-
tein verstehen. Akademische Bildung und akademisches Studium des Sports sind jedoch dann
notig, wenn Bewegung, Spiel und Sport Gegenstand von Bildung, Erziehung und Unterricht in
sffentlichen Schulen, als Teil eines allgemeinen Bildungsauftrags, sei es ails systematischer
unterrichtlicher oder auch als auRerunterrichtlicher Sport, sind.

Um zu verdeutiichen, dass korperliche Bildung und Erziehung Ausgangspunkt, Prinzip und
wesentlicher Bestandteil von Bildung und Erziehung insgesamt und damit auch ihrer geistigen,
sozialen und emotionalen Elemente sind,® sollte der Sportlehrer wie jeder andere Lehrer be-
handelt werden; und das heif3t in Deutschland ein akademisches Studium in mindestens zwei
Fachemn aufweisen, erganzt durch ein intensives padagogisches und fachdidaktischen Studi-
um und einen entsprechenden Vorbereitungsdienst. Eine Anderung dieses Prinzips ware nur
dann zu rechtfertigen, wenn die kérperliche Bildung und Erziehung nicht mehr ais Teil der All-
gemeinbildung im &ffentlichen und verbindlichen Schul- und Bildungssystem angesehen wir-
de, wie dies auch einige Erziehungswissenschaftler tun (vgl. Lenzen, 1999; Giesecke, 1998).
Bei allen Anderungen und Differenzierungen des Sportlehrerberufs und der Notwendigkeit der
Reformierung der unterschiedlichen Ausbildungswege im Zuge der Européisierung und Inter-
nationalisierung des Sports und der Sporterziehung sollte dieses gerade in Deutschland erfolg-
reich praktizierte Leitbild des akademischen Sportlehrers nicht aufgegeben werden. Es sollte
vielmehr zum Vorbild fur Studium und Ausbildung von Sportlehrerinnen und Sportlehremn all-
gemein und auch im européischen und internationalen Kontext genommen werden. Dies gilt
auch und besonders fiir die derzeit diskutierten Modelle von Bachelor- und darauf aufbauend
Masterstudiengéngen, in denen neben Grundqualifikationen fiir das Lehramt an Schulen auch
Basiskompetenzen fir mb‘gliche andere, auBerschulische Berufsfelder vermitteit und studiert

werden sollen.
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' Eine facettenreiche Orientierung zu den Problemen und Perspektiven von Sportiehrerinnen und Sport-
lehrem bietet der von Friedrich, G. und Hildenbrandt, E. herausgegebene Sammelband Sportlehrer/in
heute — Ausbildung und Beruf. Schriftenreihe der dvs, Band 83. Hamburg 1996. In den Fachzeitschriften
der Sportlehrerinnen und Sportlehrkrafte wird immer wieder auch auf berufsbezogene Probleme einge-
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schrift ,Deutsches Tumen* haben schwerpunktmaRig die in den Vereinen tatigen Ubungsleiterinnen und
Ubungsleiter im Kinder- und Jugendbereich, zunehmend aber auch im Bereich des Freizeit- und Ge-

sundheitssports fir Frauen und Erwachsene im Blick. Die vom DSB bzw. vom DSB-Bundesausschuss Band o Sports /
Leistungssport herausgegebene Zeitschrift ,Leistungssport® wendet sich dagegen an Trainerinnen und ! Das Ebrenamt als Stiitze des Sports /993
Trainer im Bereich des Leistungs- und Spitzensports. B I o . . \ .
* Nicht zu vergessen ist auch die groe Zahl an Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern in den Vereinen, and 2 Sport mit Alteren — ein deutsch-niederlandisches Praxis-Seminar /993
die gar keine férmliche Ausbildung durchlaufen haben. Dies frifft auch auf Trainer in einzelnen Sportar- B ) ) ]
ten, selbst in den hochsten Spielklassen zu. Wer keine Trainerlizenz vorweisen kann, aber trotzdem als and 3 Fubball und Fangewalt — Zusammenfassung einer grenziiberschreitenden Expertentagung /994
guter Trainer angesehen wird und erfolgreich arbeitet, darf sich neuerdings ,Teamchef* nennen. Der
sportliche Erfolg ist dabei offensichilich nicht abhangig von der Tatsache, ob eine Trainerausbildung Band 4 Die wirtschaftliche Bedeutung des Sports — ein grenziiberschreitender Erfahrungsaustausch /995
4absolviert wurde oder nicht.

In Nordrhein-Westfalen soll in Zukunft die gesamte Lehrerausbildung auf ein sogenanntes konsekutives Band 5 Handlungskonzepte zur Unterstiitzung der ehrenamtlichen Vereinsarbeit /995
BA-/MA-Modell umgestelit werden, was eine grundiegende Neuorientierung des bisherigen Systems
Eﬁd/gggn) wirde. Vgl. dazu beispielsweise die kontroverse Diskussion in der Zeitschrift ,Padagogik Band 6 Psychomotorik 7995

Bei Spranger mag es aber auch so gewesen sein, dass er in seiner Rede vor der versammelten deut- .
schen Turnlehrerschaft aus der Not, dass damals Tumen und Leibeserziehung eben (noch) kein aner- Band 7 Sport als Arbeitsmarkt /996
kanntes Universitatsfach war, Tumlehrer deshalb auch keine ,Fakultas‘ haben konnten, eine Tugend
machte, indem er den Turniehrer und Leibeserzieher in den Stand eines aullerordentlichen Erziehers Band § Fair Play - eine europdische Aufgabe /996
hob, der einen Gegenstand zu vertreten habe, der sich im Grunde nicht unterrichten, sondem nur als
g’er§on yotleben lieRe. ) ] ) ] ) Band 9 Aktiv sein im Alter - cin grenziiberschreitender Erfahrungsaustausch 7996

Seit Einfiihrung des Schuitumens im 19. Jahrhundert und, wenn man will, seit den alten Griechen ist
dieser Grundsatz anerkannt, auch wenn er immer wieder in Frage gestellt wird. Vgi. dazu auch meinen . . . , .
Beitrag ,Sport- und/ oder Bewegungspadagogik. Historisch-kritische Anmerkungen zu einem System- Band 10 Situation und Perspektiven des Sports in den Euregionen /997
wechsel in der Sportpadagogik.” Schomdorf 2001, 176-197.
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